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学习贯彻党的二十届四中全会精神
编者按编者按：：党的二十届四中全会为中国式现代化建设绘就行动蓝图党的二十届四中全会为中国式现代化建设绘就行动蓝图，，明确了高质量发展明确了高质量发展、、科技自科技自

立自强等核心任务立自强等核心任务。。本报特摘取会议核心要义与相关内容本报特摘取会议核心要义与相关内容，，方便读者快速领会全会精神实质方便读者快速领会全会精神实质。。
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建设“好房子”是适应我国住房发展新阶
段、满足人民群众对美好生活新期待的重大举
措，也是构建房地产发展新模式的重要抓手。

建设“好房子”的重要意义：这是适应我国
住房发展新阶段、满足人民群众对美好生活新
期待的重大举措，也是构建房地产发展新模
式，有效释放扩内需、促消费巨大潜能的重要
抓手。

如何建设“好房子”：“好房子”建设是一项
系统工程，需要政府、企业、社会多方协同，从
好标准、好设计、好材料、好建造、好服务等多
个方面统筹推进。

一是完善标准体系。落实好2025年版《住

宅项目规范》，因地制宜制定出台行业标准、地
方标准和企业标准，构建“好房子”建设的标准
体系。

二是提升设计水平。针对不同地域特点、
不同群体多样化居住需求，精心设计不同户
型、不同面积的“好房子”，提高设计的科学性、
合理性，让房子的每一平方米都物尽其用、物
有所值。

三是强化科技赋能。面向高品质居住需
求，攻关住房品质提升的关键技术，研发更高
性能、更加绿色的建筑材料。大力推广惠民实
用的新技术、新设备、新材料、新产品。加快建
设数字家庭，实现系统平台、家居产品互联互

通，提升智能化水平。
四是健全产业体系。打造涵盖建材、家居、

家电等多个领域的产业集群，大力推广绿色建
造、智能建造、绿色建材和装配式装修。探索以
自主更新、“原拆原建”方式改造老旧住房。

五是强化服务供给。实施物业服务质量
提升行动，创新智慧物业服务模式，支持物业
企业提供养老、托幼、助餐、家政等生活服务，
更好满足人民群众居住服务需求。持续推进
完整社区建设，补齐“一老一小”、停车充电、休
闲健身等服务设施短板。

（据《党的二十届四中全会〈建议〉学习辅
导百问》）

小雪已至，草木褪
去浮华，沉淀养分静待
来春。自然的节律藏着
深刻启示：万物生长皆
有其时，唯有顺应时序、
潜心蓄力，方能在岁月
中绽放持久价值，这正
是季节教会我们的生活
智慧。

季节更替始终遵循
“蓄”与“发”的平衡。春
生夏长是奋进舒展，秋
收冬藏是沉淀积累。自
然的规律昭示：人生不
必时时锋芒外露，适时
收敛、厚积薄发，方为长
久之道。

人生如四季，起伏
进退皆有其时。少年当
如春日广纳新知，青年
恰似夏日奋勇开拓，中
年宜若秋日沉淀反思，
晚年可比冬日淡泊明
志。

草木顺时方得枝繁
叶茂，人生顺时方能行
稳致远。不必为一时沉
寂焦虑，不必为暂时失
意彷徨。顺时而动，该
沉淀时积累，该奋进时
前行，时光自会回馈坚
持与付出。这便是季节
的馈赠：顺时蓄力，方能
不负岁月，成就大成。
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书名：《初步举证》
作者：（澳大利亚）苏西·
米勒
出版社：四川人民出版社
内容简介：来自工人家庭
背景的女孩泰莎，凭借勤
奋与努力，在英国剑桥大
学法学院毕业后，成为在
法律界崭露头角的精英
女律师，然而，一次与暧
昧男同事的约会，却让她
从辩护者变成了被害
者。泰莎决定绝不放过
施害者，而站在证人席上
的泰莎发现，那些曾经被
她视为“程序正义”的辩
护，却让她的身体和情感
遭受了一次又一次的“凌
辱”……

面对着冰冷的审判
目光和复杂的法律程
序，她开始思考：法律究
竟是为了保护弱者，还
是成为了强者手中的武
器？在这个以男性为主
导的社会中，女性的声
音和权益又该如何被听
见和保障？在这场注定
艰难的诉讼中，她能否
找回失去的尊严？那些
隐藏在司法体系中的偏
见和不公，又该如何被
揭露和纠正？

孩子若提出这4种请求，
轻易别拒绝，不然容易伤害孩子一生（中）

2.“让我试试吧！”
记得有一次，我在厨房

做蛋糕。五岁的女儿踮着
脚尖，眼巴巴地望着我手中
的打蛋器：“妈妈，让我试试
吧！”她伸出沾满面粉的小
手，眼睛里写满了渴望。

“宝贝，这个太难了，你
会 把 面 粉 弄 得 到 处 都
是......”话到嘴边，我却看到
女儿眼中闪烁的光芒突然
黯淡下去。这个眼神让我
想起自己小时候，多少次满
怀期待地向父母提出请求，
却只得到冰冷的拒绝。于
是，我立刻转变了态度：“我
们来一起做吧，宝贝。”我站
在女儿身后，大手握着小
手，一步一步地教她如何搅
拌面糊。虽然最后厨房变
得一片狼藉，虽然蛋糕烤得
有点焦，但当女儿捧着那个
歪歪扭扭的蛋糕满眼亮晶
晶地看着我时，脸上的成就
感让我觉得一切都值得。

心理学家埃里克森认
为：0-6岁是儿童发展信任、
自主和主动感的关键期。早
期发展受挫会带来连锁反
应，会对孩子之后的成长和
行为带来负面影响。其实，
孩子的世界充满了好奇与未
知，他们的每一次尝试，都是
探索世界的勇敢步伐，也是
在构建自己的能力版图。学
步时的蹒跚跌倒，是在建立
平衡感；自己吃饭时的满桌
狼藉，是在训练手眼协调；争
着自己穿鞋穿衣，是在培养
生活自理能力；如果家长频
繁以“你还小，别捣乱”等理
由拒绝，很可能扼杀了孩子
的探索欲和成长机会。

在安全范围内，尽可能
地让孩子去挑战，去尝试。
要知道，孩子的探索行为本
身就是一种探索世界的自
然方式，他们如同在暗夜中
摸索前行的探险家。你的
过度保护，可能正在剥夺他
们成长和探索的机会。

3.“妈妈，我好难过……”

一位网友回忆道：小时
候，在学校受到委屈时，就回
家向妈妈诉说，可是却甚少
得到妈妈的积极回应。有一
次放学，她抽噎着跟妈妈说，

“今天体育课分组，没有人选
我当队友......我好难过......”
妈妈正在忙着做菜，头也不
抬地说：“这有什么好哭的？
你能不能坚强一点，一个人
不也能玩得挺好吗？”她默默
地走回房间，关上了门。从
那天起，她就越来越少跟妈
妈分享学校里的故事了。作
为父母，你有没有过这种类
似的时候？当孩子放学回
家，因为考试失败和你诉说
难过的心情时，你却因为忙
着做饭，对孩子说的话心不
在焉；孩子在外面受了欺负
伤心回家，跟你诉苦时，你不
但没有及时安慰，还责怪孩
子太笨老受欺负；孩子的情
绪就像身体上的伤口，需要
被看见、被处理，而不是被持
续否定。

如果一个孩子的情绪
经常被忽视，就会活成一座
孤岛，再也不愿意向任何人
打开心门。当孩子说“妈
妈，我好难过”时，他们不是
在无理取闹，而是在发出求
助信号。作为父母，我们要
及时接住孩子的负面情绪，
并教孩子如何抒发和释放
自己的情绪。绘本《妈妈，
我好难过怎么办》里，妈妈
教男孩释放负面情绪的方
法，值得我们借鉴：难过了
就哭，没有什么关系的，难
过了就躲，只要不太长。难
过的时候，可以和身边的长
辈和朋友倾诉；难过的时
候，可以画出心中的悲伤；
还可以去外面跑一跑、跳一
跳，走到大自然里，闻花香
听鸟鸣，呼吸新鲜的空气，
尝一尝健康的食物……把
悲伤赶跑！一个从小被允
许表达各种情绪的孩子，才
能成长为一个情感健康的
成年人。 新东方家庭教育

专家谈家庭教育专家谈家庭教育

􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀦣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣 􀦣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀦣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣 􀦣

※1950 年 12 月 1
日，人民出版社成立。

※1948 年
12月1日，我国
第一版人民币
诞生。
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守护生育力，给未来多一份选择

在快节奏现代生活中，不
少年轻人推迟生育却透支生
育力。生育力如手机电池，长
期不当消耗会衰减，科学守护
才能保障未来生育自由。

男女生育力都受时间与
生活方式挑战。女性出生时
约200万颗卵泡，青春期剩30
万左右，35岁后卵子数量锐
减、质量下降；过去50年全球
男性精子浓度降幅超50%，现
代生活方式持续影响精子生

成。
熬夜、外卖依赖、久坐、压

力大是主要元凶，环境中双酚
A等内分泌干扰物还会扰乱激
素平衡。守护需从细节入手：
多吃深色蔬菜、深海鱼等抗氧
化食物，搭配黑豆、枸杞调理；
每天睡7-8小时，23点前入睡；
每周3-5次中等强度运动，配
合艾灸关元、按摩涌泉穴；减少
塑料使用，戒烟限酒。

暂无生育计划者35岁前

可做AMH检测，备孕夫妇提
前3-6个月调生活、补叶酸；女
性应多关注月经周期，男性40
岁后可定期查精液。生育力
是生命力源泉，保护它不是强
制生育，而是保留更多可能，当
下养成健康习惯，就是给未来
多份稳妥选择。

来源：南翔医院

金秋时节，稻穗飘香，近
日，嘉定二中高二年级学生
赴上海市少年儿童浏河活动
营地，开启为期五天的农村
社会实践，让学习走出课堂，
在泥土与阳光中感悟成长。

清晨的嘉北郊野公园，
学子们开启农事体验：在老
师指导下学古法种豆，铁锹
起落间挖沟播种施肥；午后
化身“小农夫”，手持镰刀穿
梭金黄稻田，割稻穗、摔打脱
粒，看着金粒滚落，真切体会
劳动的重量与幸福。

劳动不仅需体力，更藏
智慧。育苗基地里，大家学
习水培种植技术，听老师讲
解植物工厂理念，亲手搭建
水培系统、培育种子，感受科
技与农业的融合；张红梅老
师的《多姿多彩的蔬菜家族》
课，揭开现代蔬菜栽培奥秘；
王渊超老师的沪语童谣讲
座，以轻快旋律传递乡土文

化，让学生触摸文化之根。
传统手艺亦不可或缺，

学子们跟着老师学黄草编
织，挑草、编织、收尾，制成精
致杯垫，草香里延续传统技
艺。他们还走进村落农家，
与老农促膝长谈，听改革开
放后农村变迁，尝老农端上
的花生与芦粟，读懂“勤劳致
富”的真意。

五天时光虽短，却在学
子心中留下深刻印记。他们
在劳动中体悟责任，在汗水

中收获成长，学会珍惜与感
恩。“劳动让我们看见世界，
也让我们看见自己”，这段浏
河记忆将化作动力，激励他
们在新时代征程上，播种理
想、耕耘希望，收获属于青春
的未来。

上海市嘉定区第二中学
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