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““游戏造梦师游戏造梦师””圆梦在南翔圆梦在南翔
本报讯 灯火可亲，万家皆暖。在嘉定这座充满活力与

温情的城市里，每一盏亮起的灯火背后，都藏着一个关于热
爱、奋斗与坚守的故事。它们或许平凡，却因真实而动人；或
许微小，却因汇聚而璀璨。

嘉定南翔的夜晚，灯火星星点点落在大街小巷的檐角窗
沿，勾勒出这座城市的轮廓。万千灯火里，冰风网络那扇亮
到深夜的窗，是技术经理顾勇的；他在游戏世界里追着梦，更
是千万玩家游戏世界里的守护者。

2016年，顾勇来到嘉定南翔，进入冰风网络，这一待，便
是快10年的时光。这些年让他倾注无数心血的，就是《绝世
仙王》这款游戏。“在《绝世仙王》上线前，公司主要专注于页
游，对于手游开发没有经验，一切都要从零开始。”顾勇说。
带着手下3个人组成的团队，顾勇踏上了这条充满挑战又未
知的路。

那是一段艰苦却又充满激情的日子。团队里的成员都
没有制作手游的经验，顾勇便一边摸索，一边毫无保留地将
自己的知识传授给大家。每天，办公室的灯都亮到深夜十一
二点。经过近3年的不懈努力，《绝世仙王》终于上线。那一
刻，顾勇心中满是成就感，“就像终于通关了一个高难度的副
本”他笑着说，“所有的付出，瞬间都值了。”仿佛所有的疲惫
都在瞬间消散。更让他欣喜的是，身边的家人朋友也成为了

这款游戏的玩家，这让他觉得自己的努力有了更特别的意
义。

如今，《绝世仙王》不仅在国内拥有大量玩家，还上线了
日本、韩国、欧美、越南、印尼等海外版本，让不同国家的人都
能玩到这款游戏。看着自己参与开发的游戏受到世界各地
玩家的喜爱，顾勇的成就感愈发强烈。

2021年 7月 3日，本该是游戏版本更新上线的关键日
子，一场突如其来的“技术危机”，让他的加班夜变得格外漫
长。

那天从下午开始，窗外的雨就没停过，淅淅沥沥的雨声
敲着玻璃，像是在为晚上的忙碌“预热”。按照计划，团队要
在当晚完成新版本的最终测试，确保次日清晨顺利上线——
这个版本里包含了玩家期待已久的“夏日活动”，数万玩家早
已在社群里讨论着上线后的玩法，没人想让这份期待落空。

可就在晚上 10点，距离版本打包仅剩 1小时时，测试同
事突然发来紧急消息：“核心玩法模块出现数据异常，若不修
复，玩家登录后会出现任务卡死的问题！”顾勇心里一紧，立
刻冲到测试工位：屏幕上，玩家角色卡在任务界面无法操作，
后台日志里的报错信息刺眼地跳动着。如果这个问题不解
决，不仅版本要延期，还会让翘首以盼的玩家失望，甚至影响
大家对游戏的信任。

“必须在天亮前解决！”他和团队几个人立刻围坐在一
起，把办公桌拼成临时“作战区”。雨还在窗外下着，办公室
里只有键盘敲击声和偶尔的讨论声：有人查代码提交记录，
有人复现问题场景，顾勇则盯着后台数据日志，一点点排查
异常链路。好在凭借之前的项目经验，他们在1小时内找到
了症结——是新接入的活动配置与旧任务系统存在兼容性
冲突，导致数据流转中断。

接下来的几个小时，成了与时间的赛跑。顾勇根据问题
原因设计修复方案，每修改一行代码，就同步给测试同事验
证；遇到修改后新出现的小问题，又立刻调整逻辑。桌上的
咖啡续了一杯又一杯，窗外的雨声渐渐变小，等他们完成最
后一轮全量测试，确认“任务卡死”问题彻底解决时，墙上的
时钟已经指向了凌晨4点。

当版本包成功上传到外网服务器，显示“待上线状态正
常”的那一刻，他才松了口气，起身走到窗边——雨停了！推
开公司大门，清新的空气扑面而来，带着雨后泥土的湿润气
息。抬头一看，天已经泛出透亮的蓝，没有一丝云絮，像是被

雨水洗过一样干净。更让他惊喜的是，马路两旁的路灯还亮
着，暖黄色的灯光洒在湿润的路面上，映出长长的光带，在晨
雾里格外闪耀，仿佛在为他们的“胜利”点亮路标。

忙碌的深夜过后，顾勇和团队成员总喜欢找个地方“犒
劳”自己。南翔街头的小龙虾店、铁锅炖馆子，是他们加班
后的常去之地。红彤彤的小龙虾裹着浓郁的汤汁，铁锅炖里
的排骨和土豆炖得软烂入味，几个人围坐在一起，一边大快
朵颐，一边聊着刚才解决问题的细节，或是畅想游戏未来的
优化方向，疲惫在美食与欢声笑语中渐渐消散。

除了加班后的聚餐，冰风网络每年还会组织员工出去旅
游，这也是顾勇和同事们格外期待的时刻。大家会暂时放下
工作，一起去看海边的日出，去爬山间的步道，去体验不同城
市的风土人情。在旅途中，平日里并肩作战的伙伴们，有了
更多交流生活、分享趣事的机会，工作中的默契也延伸到了
生活里，让整个团队更加团结。

工作之余，顾勇也格外珍惜与家人朋友共度的闲暇时
光。他常常带着家人去南翔的银翔湖边散步、玩水，享受自
然带来的宁静与惬意；或是约上三五好友，在小区旁边的百
亩公园里搭帐篷、放风筝，大家围坐在一起聊聊天。春秋冬
三季，只要天气晴好，就能看到他们一家沐浴在阳光下，享受
难得的慢时光。

如今顾勇的家人都在南翔定居，小孩也在南翔上学。顾
勇的女儿十岁，她对美术很感兴趣，每当顾勇玩《绝世仙王》
时，女儿总会过来帮他装扮角色——她最喜欢的就是游戏里
的可爱小萝莉弓箭手“灵羽”，还常常模仿她的动作，画下这
个角色的各种造型。顾勇也会带女儿去公司，让女儿跟冰风
的美术学习。顾勇不反对女儿玩游戏，他觉得小孩不能玩容
易沉迷的游戏，但是许多游戏可以培养孩子的思维能力和敏
捷性等，因为他自己小时候就是一个很爱玩游戏的人。

平时不加班的日子，结束一天工作的他回到家中，看到
那温暖的灯光，闻到饭菜的香气，一天的疲惫便烟消云散。
他会和家人围坐在餐桌前，分享着生活中的点滴趣事，笑声
在房间里回荡。在这“万嘉灯火”之中，他是游戏世界的逐光
者，也是生活的热爱者，用自己的故事，诠释着嘉定群众幸福
生活与积极向上的精神面貌。 （记者 万 玥）

十年“仙王”路 因热爱而坚守

本报讯 随着冬季气温
下降，呼吸道和过敏性疾病
进入高发期。为了帮助市民
增强抵抗力，预防冬季常见
病，南翔医院儿科、中医科将
于 12月启动传统“三九贴”
冬病冬治服务。

三九贴时间安排

儿科
贴敷时间：12 月起，周

一至周日全天（8∶00-11∶15；
13∶00-16∶15）；贴敷地点：门
诊一楼儿科门诊；咨询电话：
021-31273770转8576

中医科
贴敷时间：12 月起，中

医内科门诊周一到五全天；
针灸伤科门诊周一到六全
天、周日上午（8∶00-11∶15；
13∶00-16∶15）；贴敷地点：门
诊二楼中医门诊、门诊三楼
中医综合治疗区；咨询电话：
021- 31273770 转 8223、
8244、8225、8817

“三九贴”小科普

三九贴是一种中医传统
外治法，属于“天灸”疗法的
一种，通过在“三九天”（冬至
后三个九天）将特制中药膏
贴敷于特定穴位，达到温阳
散寒、扶正固本、调和气血、
增强免疫力的效果，与夏季

“三伏贴”共同构成“冬病”防
治体系。

适用人群
适合体质虚寒、阳气不

足者，常用于以下人群：
1.呼吸系统疾病：慢性

支气管炎、哮喘、过敏性鼻
炎、反复呼吸道感染、感冒、
咳嗽、扁桃体炎、咽炎等。

2.消化系统疾病：虚寒
型胃痛、腹泻、消化不良、厌
食、慢性胃肠炎等。

3.骨关节疾病：颈椎病、
腰椎病、肩周炎、关节炎等。

4.妇科疾病：痛经、月经
不调、产后体虚等。

5.儿科疾病：3周岁及以
上儿童反复感冒、厌食、哮喘
等，特别是儿童支原体肺炎
恢复期、流感恢复期的调理，
小于 3岁的幼儿需在医生指
导下进行，并缩短贴敷时间。

6.亚健康人群：手脚冰
冷、易疲劳、免疫力低下者，
体虚易感冒、遗尿、阳虚体质
的调理。

贴敷方法
1.贴敷穴位：常用穴位

包括大椎、肺俞、脾俞、肾俞、
神阙等，根据病症选择不同
穴位。

2.贴敷时长：成人一般
隔天一次，共贴 10次，每次
贴敷4-6小时。儿童每周2-

3次，连续 8-10次为 1个疗
程，一般完成 2个疗程效果
更佳；儿童每次贴敷时间视
情况而定，一般约 4-6小时
不等，以局部皮肤微红、微热
为宜，避免起泡。

注意事项
1.贴敷期间忌食辛辣、

生冷、海鲜、牛羊肉等“发
物”；

2.避免剧烈运动、出汗、
洗澡、吹风等；

3.取下贴后 4小时内不
宜洗澡；

4.敷贴期间，若出现不
适或过敏（如皮肤有灼痛感、
瘙痒、红疹等）应缩短每次敷
贴时间，或立即停止使用并
就医；

5.有发热、急性疾病或感
染期患者；皮肤有破损、溃
疡、感染患者建议暂缓敷
贴。皮肤有严重过敏者，孕
妇、哺乳期妇女、2岁以下婴
幼儿，糖尿病血糖控制不佳
者，严重心脑血管疾病、肝肾
功能不全者，对贴敷药物或
胶布成分过敏者禁止贴敷。

三九贴是一种安全、简
便、有效的中医外治方法，使
用前应根据个人体质和病
情，在专业中医师指导下进
行。

（通讯员 朱叶兰）
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本报讯 在近期落幕的第十
九届中国社区卫生服务发展论坛
上，来自嘉定区南翔镇社区卫生
服务中心的 IP形象“翔羽”，以身
着白大褂的“南翔小笼”形象亮
相。它作为上海市唯一代表，成
功入选全国基层健康 IP四大展
演案例，在“星图市集·基层健康
IP大赏”中获得展示资格。

论坛 IP舞台展演环节，“翔
羽”与来自青岛的“小百合”、郑州
的“心馨”、重庆的“尚小医”亮相
《基层 IP和它的朋友们》舞台剧，
共同演绎如何用创意打破医患沟
通壁垒。这些萌态可掬的形象不
再是冰冷的符号，而是成为了健
康知识的传播者、医患情感的连
接者。

IP形象“翔羽”的独特之处，
在于其根植于嘉定南翔深厚的文
化基因。设计团队巧妙地将家喻
户晓的“南翔小笼”这一地域符号
转化为亲切的医疗形象：洁白的
白大褂、随身携带的出诊
包，让这个以小笼包为灵感
的卡通形象，既有美食的亲
切感，又不乏医生的专业气
质。

这一设计背后，是南翔
镇社区卫生服务中心打造
有“型”、有“馅”、有“滋”、有

“味”的家庭医生服务模式
的深入探索。正如南翔小
笼需要皮薄馅足才显真功
夫，“翔羽”代表的也是外表
亲切、内涵专业的基层医疗
服务理念，这一融合地方特

色与医疗服务的创新实践获得了
国家级专业认可。

“翔羽”IP衍生品同样令人眼
前一亮：将传统香道与现代健康
理念结合的香薰产品，实用性与
趣味性兼具的驱蚊手环、控油瓶，
以及融入日常生活的钥匙扣、冰
箱贴等文创周边，在论坛 IP集市
上形成了独特的“南翔风景线”，
吸引了全国同行驻足交流。

值得一提的是，通过“翔羽”
IP，南翔镇社区卫生服务中心成
功实现了健康科普从“要我听”到

“我要听”的转变，老人们因为喜
欢这些形象而主动参与体检，年
轻人更愿意接受健康指导，孩子
们面对打针吃药也不再恐惧。

南翔镇社区卫生服务中心主
任盛飞表示，中心将继续深化“翔
羽”IP建设，用更多群众喜闻乐见
的方式，架设医患沟通的桥梁，助
力提升居民健康水平。

（通讯员 陈 杰）


