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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

做好三个“结合” 抓实“四史”学习教育

百姓天地

在需求阶梯上
寻找生命的回响

生生活一得活一得

习近平总书记曾指出，只有坚持思想建
党、理论强党，不忘初心才能更加自觉，担当使
命才能更加坚定。历史是最好的教科书，也是
最好的清醒剂。深入开展党史、新中国史、改
革开放史、社会主义发展史学习教育，正是牢
记党的初心和使命的重要途径。明确任务，把
握重点，着力推动“四史”学习教育，要做到以
下三个“结合”。

将“四史”学习教育和本土特色相结合，
做到广泛参与、生动有效

上海是党的诞生地和初心始发地，党成立
后党中央机关长期驻扎于此。上海也是改革
开放的前沿阵地，具有丰富的“四史”资源和文
化沉淀。要将党史、新中国史、改革开放以来
的大事件与本土发展史相结合，充分发掘“连
接点”，作为“四史”学习教育重点内容，凸显地
方特色，传承红色基因。其次，应用好身边资
源，讲好百姓故事，充分挖掘民间“四史”素材，

在全社会加强宣传，营造良好氛围，引导广大
群众知史爱党、知史爱国，让“四史”学习教育
不断走向广泛与深入。

将“四史”学习教育和时代特征相结合，
做到有声有色、入脑入心

开展“四史”学习教育，首先要高质量组织
开展好读原著、学原文、悟原理的严肃学习活
动，通过专题党课、研讨辩论这些传统形式，在
深学细研中感悟初心。要让学习教育成功走
入青年人的生活与内心，就需要在完成“规定
动作”的同时，创造性地开展各式“自选动
作”。积极运用各种新型平台载体，采用当下
年轻人喜闻乐见的形式，放大新社交媒体传播
效应，把历史讲得有声有色，让红色精神入脑
入心。在“B站”上全程直播的情景党课、在旧
址陈列馆里的“角色扮演”活动、抖音等平台上
的“四史”微课堂，就是让学习教育方式充分拥
抱时代的有益尝试，有利于引导当代青年尤其

是青年党员主动发挥作用，不断掀起学习热
潮。

将“四史”学习教育和实际工作相结合，
做到活学活用、知行合一

中国取得的不凡成就，与党领导全国人民
解放思想、实事求是、立足国情、勇闯敢试是分
不开的。“四史”中包含的经验和智慧，有助于
我们更好地应对处理今天的风险与挑战。从
党员个人的角度出发，在“四史”学习中主动勤
学多思，注重把学习与做好各项实际工作相结
合，让自己在提升百姓获得感、幸福感和安全
感方面拿出具体行动与有效举措，这才是检验
学习成果的“试金石”。与之对应的，通过亲身
实践，才能更好地学习与理解“四史”，总结历
史经验、把握历史规律。学思践悟互相促进，
进一步帮助我们感悟与塑造信仰之坚、使命之
重、担当之要。

南翔镇人才综合服务中心

人类对快乐的追寻
如同追逐地平线上的晨
光，永远向前却永不抵
达。从原始部落围坐篝
火旁的简单欢愉，到数
字时代虚拟世界里的即
时满足，快乐的形态随
着文明演进不断蜕变。
当马斯洛的需求层次理
论为我们搭建起理解人
性的阶梯，我们方知快
乐并非虚无缥缈的幻
影，而是深植于人类需
求土壤中的生命之花。

当代社会正经历着
前所未有的快乐悖论：
社交媒体制造着虚幻的
认同感，消费主义兜售
着转瞬即逝的满足感。
就像普罗米修斯盗来的
火种，现代科技在满足
需求的同时，也在灼烧
着快乐的本质。这警示
我们：当需求被异化为
永无止境的欲望，快乐
就会沦为资本逻辑下的
快消品。真正的快乐不
应是需求满足的机械叠
加，而应是生命节律的
自然和鸣。

站在人工智能时代
的门槛回望，从甲骨文
上“乐”字的古老写法，
到量子计算机模拟的快
乐神经回路，人类对快
乐的探索始终与需求认
知相伴相生。当我们以
更清醒的认知审视需求
层次，以更从容的姿态
攀登生命阶梯，或许终
将在某个晨光熹微的时
刻，听见快乐在心灵深
处绽放的清响——那既
是需求满足的回响，更
是生命本真的共鸣。

苏 芋

书名：《远庄》
作者：陈忠坤
出版社：海峡文艺出版社
内容简介：《远庄》以孩
子的视角，讲述了闽南
小岛渔村几代人的奋
斗、抗争的故事。闽南
渔村的风土人情和时代
变迁融入故事里。我们
看到充满趣味的闽南民
谣，看到极具闽南特色
的节日饮食、生活习俗，
生动的人间烟火在故事
里升腾。诗意的语言，
对生命的感悟，对梦想
的执着以及氤不散的乡
愁，刻在骨肉间的故事，
真情浸透，令人动容。

新新书架书架
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专家谈家庭教育专家谈家庭教育
当孩子不尊重你、和你顶嘴时，

不要发脾气，不要讲道理，记住这4句话就够了（中）

2.少一点唠叨、指责，
多一点尊重和共情

“作业写完了吗？”“这
次考试考了多少分？”“你看
人家XX多优秀！”这些话有
没有感觉特别熟悉？父母
以为是在关心，孩子听到的
却是不信任和控制。

神经科学研究发现：当
人受到指责时，大脑中负责
情绪处理的杏仁核会异常
活跃，几乎无法进行理性思
考。下次遇到类似场合，他
的大脑就会自动启动防御
模式。这也是为什么很多
时候，父母越批评，孩子越
叛逆。

教育就是这样，有时候
你说得越多，孩子反而越听
不进去。所以，当儿女不尊
重你甚至无视你时，请先管
住自己的嘴，收起说教的
心。作家梅拾樱的儿子，在
初三下学期喜欢上一种流
行音乐。虽然梅拾樱觉得
儿子应该以学习为重，但仍
旧忍住不批评孩子，不做任
何评论和建议，而是给儿子
足够的空间探索。那段时
间，儿子俨然成了一个小音
乐专家，各种流派说得头头
是道。中考前两个月的一
个晚上，儿子突然风风火火
跑进她的房间，分享自己新
弄的音乐片段。梅拾樱表

达对儿子的称赞，并趁机给
儿子承诺：“儿子，快到中考
了，你要在学习上多付出点
时间。等考完之后，我可以
帮你买一套设备，到时候你
可以尽兴地玩。”被家人充
分支持的儿子自然满口答
应，迅速投入到了紧张的课
业学习当中。父母少一点
唠叨、指责，多一点尊重和
共情，才能赢得孩子的心。

3.不要想着打败孩子，
而是“看到”孩子

家庭教育中最危险的
念头就是：“我必须赢过孩
子。”如果孩子赢了，是喜
剧；如果父母赢了，是悲
剧。作为父母，不要总是想
着打败孩子，而是积极看待
孩子成长过程中的问题。
复旦大学历史系教授钱文
忠的儿子，曾经有一段时间
沉迷电子游戏。钱教授知
道这样下去不行，但若是采
用断网、砸电脑这种极端手
段，很容易把亲子关系彻底
搞砸。某天晚上，他问孩子
说：“我知道你很喜欢玩游
戏，但我想知道，是什么让
你如此着迷？”儿子想了一
下实话实说：“在那里，我感
觉我能成为任何我想成为
的人。”钱教授听罢，表示理
解：“我明白你的感受，但生
活中还有很多美好的事物

等着你去探索。”从那之后，
他特意托朋友找了一些制
作精良的历史题材类游戏，
推荐给儿子玩。慢慢地，儿
子开始和他讨论一些游戏
中的历史问题，有些甚至连
他自己也答不上来。而这，
为他儿子后来去日本留学
学习历史专业，打下了坚实
的基础。

当父母能看到孩子身
上的“问题”，并且积极通过
调 整 行 为 模 式 来 改 变 问
题。那些潜藏在孩子体内
的热情、灵感、勇气等美好
力量才有可能被唤醒，亲子
关系才能更趋和谐。

（未完待续）
新东方家庭教育
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※ 1972
年 9月29日，
中日正式建
立外交关系。

※2013 年 9
月29日，中国（上
海）自由贸易试
验区正式挂牌。

弘扬抗战精神弘扬抗战精神
共筑国防长城共筑国防长城

为深入贯彻习近平强军
思想和习近平总书记考察上
海重要讲话精神，落实关于
国防教育、国防动员及人民
防空工作的重要论述与指示
精神，坚定不移贯彻总体国
家安全观，上海大学附属嘉
定留云中学以“弘扬抗战精
神 共筑国防长城”为主题，
组织云安路校区与古猗校区
同步开展国防动员集中宣传
教育系列活动，通过“学、练、
践”相结合的方式，让国防观
念深植师生心中。

在“学”方面，学校将人
防教育融入校园生活。利用
升旗仪式开展国旗下讲话，
重温抗战岁月；依托社团活
动举办知识竞赛、演讲比赛；
还发动学生创作国防主题海
报、漫画，优秀作品在校园宣
传栏展示。同时，开展“人防
教育进课堂”活动，教师运用
相关讲义及配套资源，为学
生普及人防基础知识，还组
织了国防教育征文活动。

在“练”方面，两校区同

步开展“辨识防空警报信号”
专题课，通过多种形式讲解
警报信号特征与行动要求，
并通过互动游戏让学生掌握
辨识方法。此外，两校区还
严格按照要求开展防空袭疏
散演练，从精密筹备到实战
演练，整个过程衔接顺畅，演
练结束后，校区负责人进行
总结，指出问题并现场纠正。

在“践”方面，学校布置
“寻找身边人防工程”实践作
业，引导学生通过“随申办”
市民云 APP 等三种方式查
询人防工程位置，更直观地
感受人防工程的作用。

此次国防教育系列活
动，是学校落实总体国家安
全观的生动实践。未来，学
校将持续把国防教育融入日
常教学，创新教育形式，传承
抗战精神，共筑国防长城。
上海大学附属嘉定留云中学

关注“脑海中的橡皮擦”
——阿尔茨海默病

生活中偶尔忘事很常
见，但频繁“迷糊”影响生活
需警惕。它是不可逆的神经
退行性疾病，属最常见痴呆
症，会导致大脑神经元渐死、
功能衰退，影响记忆、思维与
日常活动。

若把大脑比作“总部办
公室”，该病有两大“反派”：
β-淀粉样蛋白堆积成“斑
块”阻碍交流运输，Tau蛋白
扭曲打结致信息传递中断，
记忆相关神经元先受损。其
与年龄、遗传、头部外伤等有
关，并非是“老糊涂”。早期

症状为“近事遗忘”，比如刚
吃饭说没吃、熟处迷路、乱放
东西且记不起。它与普通健
忘不同，后者偶尔忘事后能
想起，前者遗忘彻底且恶化，
后期还会性格大变、语言下
降、失去自理能力。虽无法
百分百预防，但可多吃蔬果
坚果等、每周有氧运动、学新
技能、积极社交，让大脑更坚
固。 来源：南翔医院


