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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

“廉味”足“党味”浓 专题党课入脑入心

百姓天地

以担当之笔
绘时代华章

生生活一得活一得

自深入贯彻中央八项规定精神学习教育
开展以来，南翔镇社区党群服务中心依托“友
新”课堂，开展系列活动，推动学习教育从入
眼、入脑到入心，引导新兴领域党员将纪律要
求转为思想自觉和行动准则。

以“学”正风，补足思想之“钙”
南翔镇立足新兴领域工作特点和实际情

况，扎实推动新兴领域基层党组织和党员深入
贯彻中央八项规定精神学习教育，邀请金山区
委党校何庆兰副教授以《中央八项规定及其实
施细则精神解读》为题，开设专题党课。聚焦
作风建设的生动课堂以鲜活实例为“解剖刀”，
瞬间抓住了新兴领域党员的注意力。课堂打
破传统理论灌输模式，从真实案例切入，用“身
边事”警醒“身边人”。党课不仅是理论学习，

更通过情景化教学帮助新兴领域党员构建起
“行为坐标系”。

以“廉”启新，提升修养之“境”
南翔镇依托镇域内红色资源，新兴领域党

员走进古猗园廉政教育基地，开展了一场以
“清清猗园 铮铮党心”为主题的情景党课，可
听可感的形式，让新兴领域党员认真荡涤爱国
之心、锤炼精神之魂。

在南翔镇百姓宣讲团团长李峰老师的带
领下，党员们走过微音阁、南厅、缺角亭，沿着
镌刻着廉政警句的曲径长廊，在青砖黛瓦间感
悟传统文化中的廉政智慧；初心叩问，一场“穿
越时空”的对话，伴着讲述声娓娓道来，藏在历
史厚卷中的红色回响，让党员们深刻体会爱国
教育的时代价值与实践要求。

以“红”润心，扎牢信念之“根”
“我志愿加入中国共产党……！”在红色记

忆的感召下，党员们驻足在缺角亭前，由赵宪珍
书记带领大家，重温入党誓词。铿锵有力的宣誓
声如春风化雨，国歌声声激昂，唤起心中赤诚。
党员们在红色历史的洗礼中，更加坚定“永远跟
党走”的信念。活动的最后，新兴领域党员、街区
商户党员、流动党员纷纷将所学所感内化于心。
新兴领域党员王秀丽表示“新时代机遇与挑战并
存，作为新兴领域党员我们必须主动作为，以清
正作风为新兴领域健康发展贡献力量”。

下阶段，“友新”课堂将继续发挥知“新”人
作用，通过理论学习、情景教学、座谈交流等方
式，引导新兴领域党员汲取红色精神力量，更
加坚定发展信心。 南翔镇党群工作办公室

担当，是一种无畏
的勇气，是一种高尚的情
怀，更是时代赋予我们的
使命。在历史的长河中，
无数仁人志士以担当为
笔，书写着壮丽的篇章，
而我们作为新时代的青
年，更应接过这支笔，绘
就属于我们的时代华章。

担当是个人成长的
基石。古有司马迁，遭受
宫刑之辱，却依然担当起
著史的责任，忍辱负重，
发愤著书，终成“史家之
绝唱，无韵之《离骚》”的
《史记》。他的担当，让他
在困境中坚守，在磨难中
成长，实现了人生的价
值。今有黄大年，放弃国
外优越的条件，毅然回国
投身科研事业，担当起科
技强国的重任。他夜以
继日地工作，带领团队攻
克了一个又一个技术难
题，为我国科技进步做出
了巨大贡献。他们的担
当，让他们在各自的领域
熠熠生辉，成为我们学习
的榜样。

担当是社会进步的
动力。“青年之字典，无

‘困难’之字；青年之口
头，无‘障碍’之语。”作为
新时代的青年，我们肩负
着实现中华民族伟大复
兴的历史使命。让我们
以担当为笔，以奋斗为
墨，在时代的画卷上绘就
属于我们精彩的青春华
章。

林悦澄

书名：《有底气》
作者：冯唐
出版社：北京联合出版
有限公司
内容简介：冯唐回顾半
生奋斗经历，以36篇隽
永文字总结出一生要处
理好7件大事：金钱、感
情、生活、工作、爱好、身
体和智慧。解决好这7
件大事，人生的赢面就
会大很多。而此先的第
一步，就是要学会强大
自己的内核。内核强大
者，先破局。找准适合
自己的道路 ，认准了就
持续下去，不在乎周围
人说了什么，更不必花
费时间去自证。以始为
终，使命必达。

新新书架书架
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专家谈家庭教育专家谈家庭教育

当孩子不尊重你、和你顶嘴时，
不要发脾气，不要讲道理，记住这4句话就够了（上）

前几天晚饭后在楼下遛
弯，就看见这样一幕：一位妈
妈好心给刚打完篮球的儿子
送饮料，各种关心，儿子却冲
她翻白眼，没好气地冲她嚷
嚷：“谁让你来的，真是碍
事！”听到儿子这么说，这位
妈妈特别伤心，拉住儿子就
是一番哭诉：“你怎么能这么
说妈妈呢？你知道我问了好
几个人才找到你的位置吗，
还有这个饮料，也是你喜欢
的口味，我特意去买的。”儿
子却置若罔闻，还不耐烦地
说：“我的事，不用你管！”

这样的场景是否似曾相
识？当那个你含辛茹苦养育
的孩子，用冷漠的眼神看着
你，用轻蔑的语气对你说话
时，那种心痛与无助足以让
最坚强的父母崩溃。当一个
孩子不尊重你、无视你时，不
管是冲他发火，还是对他讲
道理都是无用的。记住下面
这 4句话，或许能为你开启
亲子沟通之门。

1.不要对你的孩子太好
还记得之前引起网上热

议的那段父女聊天记录吗？
一个普通家庭的夫妻省吃俭
用，将女儿送去国外留学。

为了让女儿在国外过得好一
点，爸爸每月1.3万的工资给
女儿 1万元，只留下 3000元
作为生活费，一日三餐是馒
头就咸菜。结果女儿花钱大
手大脚，还因为父亲过问她
的消费勃然大怒，把父亲挂
上网，用尽污言秽语辱骂。
甚至还说：“老家伙，养不起
本仙女当年你就别生啊！”

为什么会这样呢？就是
因为从小到大，这个父亲竭
尽全力给孩子最好的生活，
满足她的一切要求。结果孩
子觉得你所有的付出都是理
所应当，不会对你感恩，更不
会对你心生尊重。甚至当某
一天你给予的达不到他的期
待值，她就会觉得你“十恶不
赦”。一个孩子获得的越多，
反而越不容易感恩。因为当
给予成为常态，接受就变成
了理所当然。

试想一下：如果明天开
始，你不再为孩子洗衣做饭，
不再为他收拾房间，不再满
足他所有的物质要求，会发
生什么？他会生气、会反抗，
但也会开始看见你曾经的付
出。真正的爱，是克制，是放
手，是为之计深远。当孩子

出言不逊，平静地告诉他：
“你这样说话让我很难过，我
需要你道歉。”当孩子提出无
理要求，温和而坚定地拒绝：

“这个要求不合理，我不会答
应。”当孩子不愿意叠衣服？
那就让他自己承担后果：“穿
着皱巴巴的衣服上学吧。”懂
得节制的爱，才能浇灌出懂
得尊重的心灵。（未完待续）

新东方家庭教育
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※1976年9月22日，
球王贝利宣布退役。

※ 1990
年9月22日，
第十一届亚
运会在中国
北京开幕。

换季时节，儿童过敏疾病如何防治？
季节交替时，儿童过敏

性疾病发病率上升，鼻塞、鼻
痒、流涕等症状困扰不少孩
子。南翔医院儿科主任严华
杰为大家科普儿童过敏性疾
病防治知识。

过敏本质是机体免疫系
统对无害外来物质（过敏原）
产生过度免疫反应，比如牛
奶对牛奶蛋白过敏儿童就是
过敏原。儿童易过敏，因免
疫系统未发育完全，家族有
过敏史会增加风险，环境污
染物及花粉、尘螨等也会加
重症状。常见过敏性疾病有
哮喘、过敏性鼻炎、湿疹、食

物过敏。
治疗需避免接触过敏

原、药物对症处理、脱敏治疗
与生物制剂，及加强健康教
育。日常防护要减少过敏原
接触，如避开花粉高峰时段
外出、清洁家居；保持室内适
宜湿度与通风，使用空气净
化器；湿疹儿童需做好护肤，
选纯棉衣物，控制洗澡水温
与时间。

来源：南翔医院

显微镜下探奥秘显微镜下探奥秘
解锁解锁““实验室奇遇记实验室奇遇记””

近日，在学校党支部统
筹下，上海大学附属嘉定留
云中学生物学科黄敏佳老师
受邀走进留云社区，联合社
区与浏翔村开展“小小科学
家 实验室奇遇记”兴趣课
堂，践行党支部“党建引领育
人，服务延伸社区”理念，为
孩子们的课余生活注入新的
科学活力。

活动中，黄老师以新冠
病毒为切入点，引出显微镜，
生动讲述其从自制到现代精
密仪器的发展历程，让孩子
们在趣味故事中感受科技进
步、理解科学探索意义。讲
解显微镜构造与操作时，她
耐心细致、示范规范，从载物
台使用到焦距调节，再到低
倍与高倍物镜切换，每一步
都清晰易懂，尽显学校教师
扎实教学功底与严谨治学态
度，这正是党支部长期重视
教师队伍建设、强化师德师
风培育的成果。

在黄老师指导下，孩子

们通过显微镜亲眼看到洋葱
表皮细胞“小房子”、苹果果
叶表皮整齐叶绿体及粗盐颗
粒规则几何晶体，实验室里
此起彼伏的惊叹声，成为夏
日最动人的声音。抽象生物
概念变得鲜活可触，科学种
子在孩子们心中悄然萌芽。
让学生在实践中感受科学魅
力、点燃探索兴趣，是学校党
支部推动科普教育的核心目
标之一。

未来，该校将继续发挥
党支部战斗堡垒作用，深化

“党建+教育”“党建+社区”
模式创新，为提升社区青少
年科学素养、构建家校社协
同育人体系贡献更多“云中
力量”，践行新时代教育工作
者的使命与担当。

上海大学附属嘉定留云
中学

主题：弹唱《乞丐女皇》 演员：崔涛
时间：10月16日-30日
地点：南翔解放街258号槎溪书场
书目介绍：1937年上海沦陷，法官
刘志民被76号特务头子丁默村暗
杀。其女刘丽萍隐姓埋名扮成舞
女混进舞厅，接近老牌特工为父报
仇前后数次暗杀卖国贼丁默村，历
经磨难终于为国除奸为父报仇。


