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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

“三味工作法”推动“三新”党员教育全覆盖

百姓天地

倾听，是无声的温暖

生生活一得活一得

南翔镇党委针对辖区“两新”党组织分布
广、“三新”党员类型多的特点，以“三味工作
法”为抓手，从聚焦主题主线、创新教学形式、
引领作用发挥三方面发力，推动“三新”党员教
育提质增效，筑牢其思想根基，激发干事创业
与服务基层活力。

聚焦主题浓“党味”，拓展学习“深度”

镇党委将强化理论武装、厚植党性根基作
为核心，通过“原汁原味”学理论与“量身定制”
学套餐，让教育“党味”更浓。一方面，紧扣党
的二十大精神、习近平总书记重要讲话精神，
创新“点单送课”模式，把《建设什么样的上海、
怎样建设上海》等专题党课融入“三会一课”、

主题党日，目前已开展近 50场学习活动，覆盖
“三新”党员1802余人。另一方面，针对“两新”
组织党员、流动党员等不同对象，开展“两新”
慧享课堂：“红课堂”夯实党建基础，“悟讲堂”
拓宽工作思路，“艺学堂”开设“3分钟微党课”，
实现理论与企业经营融合。

创新形式提“鲜味”，提升学习“精度”

针对“两新”组织人员难集中、时间难统一
的问题，镇党委以线上线下结合、合作共建联
动、多元阵地研学注入“鲜味”。线上整合“学
习强国”“南翔智慧党建”公众号，专人跟踪学
习动态；线下依托暖“新”驿站，开展知识竞赛、
解析会等活动。同时，拓展“两新”党组织联学

模式，借“青年党员课堂・白领学习驿站”推动
企业联组共学。此外，打造社会“大课堂”，挖
掘镇域内小美科技园等资源，组织实地研学，
还拓展市内红色资源开展“行走的党课”。

学思践悟有“回味”，强化学习“力度”

镇党委推动“三新”党员学用结合，实现
“学”“做”闭环。做强“服务链”，深化“党员先
锋行动”，如时达党委组建党员“宣讲队”，开展
青少年实践宣讲与居民用梯安全公益宣讲。
融入“新力量”，探索“小哥金点子献策”等做
法，举办2024年小哥议事会，定制活动菜单，建
立“新就业群体一家亲”微信群，增强其归属感
与基层治理参与度。 南翔镇党群工作办公室

前几日与朋友在咖
啡馆小聚，她捧着冷掉的
拿铁，指尖摩挲杯壁，眉
头紧锁。细问得知，她负
责的项目遇阻，同事不配
合、领导催进度，还总怀
疑自己能力不足。

起初我像往常一
样，帮她梳理解决方案，
提议开沟通会或找领导
说明困难，可她只是默默
点头，泛红的眼眶毫无光
彩。见此情形，我收起纸
笔，把刚点的热可可推到
她面前，轻声说：“别急，
你慢慢说，我听着呢。”

接下来半小时，我
全程未插话，只在她停顿
时报以纸巾，声音发颤时
轻拍她手背。她从项目
阻碍讲到与同事争执的
委屈，再到自我怀疑，积
压的情绪尽数倾诉。末
了，她舒了口气，喝口热
可可笑着说：“其实那些
办法我也想过，就是心里
堵得慌，现在说出来，难
题好像没那么难了。”

暖光落在她舒展的
眉头上，我忽然想起去年
自己失恋时，也是这样趴
在她肩头哭了一下午，她
同样安静陪伴。原来，人
陷入困境时往往已有解
决方案，真正需要的是情
绪出口和愿意倾听的人。

我们总习惯用建议
彰显关心，却忘了倾听的
治愈力。它不是被动沉
默，而是主动交出话语
权，用眼神和耐心承接脆
弱。这份无声的共情，比
千言万语更能熨贴人心，
让烦恼在温柔倾听中慢
慢化解。 林悦澄

书名：《世界上的迷路
者》
作者：余华
出版社：北京十月文艺
出版社
内容简介：本书收录了
余华亲自编选的四十余
篇文章，涵盖作者不同
时期对写作、阅读和人
生的思考，一方面为读
者理解他的作品提供一
把宝贵的钥匙，另一方
面也勾勒出作家从迷茫
到找寻出路、走向成熟
的人生历程。“写作和人
生其实一模一样，我们
都是这个世界上的迷路
者，我们都是按照自己
认定的道路寻找方向。”

“世界上没有一条道路
是重复的，也没有一个
人生是可以替代的。”
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􀤣 􀦣 ※1939 年 9 月 1 日，
德国国防军进攻波兰，第
二次世界大战正式爆发。

※ 1965
年 9月 1日，
西藏自治区
成立。

专家谈家庭教育专家谈家庭教育
经常能收到一些年轻

朋友的留言：明明知道父母
是爱自己的，可成年后总忍
不住想躲着他们。有时看
到他们忙碌的背影会心疼，
想好好亲近；可真待在一
起，又会莫名烦躁，甚至想
立刻逃离。吵架时，看着他
们的咄咄逼人，就会想起被
伤害的过往；分开时，看着
他们的无助，想起他们的不
易，又会有种愧疚涌上心
头。

很多家庭关系里，孩子
记挂着父母的养育之恩，却
又在靠近时感到窒息；想偿
还这份亲情的债，却发现心
里始终有一片不敢触碰的
伤。其实，很多人不知道，
成年后与父母的疏离感，往
往不是突然出现的，而是青
春期那些没被妥善处理的
情绪，在岁月里悄悄发了
芽。就像一根失去弹性的
松紧带，即使再紧密的联
结，也会在一次次拉扯中逐
渐松弛，直到回不到最初的
模样。作为父母，我们不希
望再与孩子重复上一代这

种别扭的关系，那又如何预
防和避免？学会“松紧带法
则”，亲子关系就能更加张
弛有度，我们和孩子之间的
自然和融洽，也会一直延续
到未来的人生中。

1.别让冷漠松开了亲
情的密度

心理学上有个词叫“情
绪负债”，指那些没被及时
接纳、处理的情绪，会像债
务一样越积越多，最终变成
亲子间难以弥补的隔阂。
现在的孩子，活在内卷时
代，遇到的事情、出现的情
绪，往往更复杂、更汹涌。

作为父母，如果我们总
觉得这是小题大做，把孩子
的情绪推到一边，那么你的
冷漠可能会给孩子的心蒙
上一层阴影。电视剧《以家

人之名》里的凌霄，就是带
着 这 样 的 情 绪 负 债 长 大
的。妹妹意外去世后，母亲
把所有的痛苦和怨恨都发
泄在他身上。不准他留着
妹妹的遗物，不许他提起妹
妹的名字，那些本该被理解
的思念、被允许的悲伤，全
被母亲的情绪暴力死死捂
住。成年后的凌霄，成了大
人眼中冷漠的孩子。即使
母亲后来想修复关系，小心
翼翼地讨好，他却始终无法
接受。他也渴望母爱，可每
次试图亲近，那些被压抑的
情绪就会像刺一样扎出来。
他只能用疏远来保护自己，
就像一只受伤的刺猬，将自
己蜷缩起来，害怕再次受
伤。生活中，这样的场景其
实很常见。孩子考试失利哭

了，一些父母会说：“这点小
事有什么好哭的？”孩子被同
学欺负委屈了，一些父母会
说：“为什么他们不欺负别人
就欺负你？”我们总以为这是
在帮孩子变得坚强，却没意
识到，那些被冷处理的情绪，
正在悄悄积累否定和距离
感。

一定有人会说，哪有那
么矫情？照这么说，得对孩
子百依百顺？恰恰相反，我
们要做的是和孩子一起，站
在情绪的对立面迎接它；而
不是站在孩子的对立面去对
抗孩子。有位朋友跟我倾诉
她的故事：妈妈总说她小时
候特别乖，从来不哭不闹。
可妈妈不知道，她只是很早
就明白，哭了也没用，闹了只
会被骂。现在她跟妈妈坐在

一起，有时候想说点贴心话，
可话到嘴边就变成了敷衍的
回应。好像心里有个情绪开
关，一靠近妈妈就自动关上
了。那些被弱化的情绪，从
来不会真的消失，它们会藏
在记忆里，变成亲子间看不
见的隔阂。你以为孩子长大
了就会懂你的不易，可他们
却记得的，可能是当年你没
看见的眼泪、没接住的委屈、
没听懂的呐喊。

（未完待续）
新东方家庭教育

（上）

当科学遇上魔术当科学遇上魔术：：实验秀点燃探索热情实验秀点燃探索热情
为丰富暑期生活，近日，

上海大学附属嘉定留云小学
组织部分学生参与隽翔社区
举办的“海派魔术与科学实
验”活动。活动将传统魔术
与科学原理深度融合，以趣
味实验和互动体验为载体，
为孩子们打造了一场寓教于
乐的“奇幻科学之旅”。

活动现场，魔术师凭借

精湛技艺与诙谐风格，带孩
子们走进神秘魔术世界。近
景魔术的近距离惊艳、互动
魔术的趣味十足，轮番上演
的精彩表演，不仅让孩子们
感受到了魔术魅力，更激发
了他们的探索欲与想象力。

随后，科学导师以经典
海派魔术为切入点，揭开神
秘现象背后的科学密码。“火

焰掌”实验中，丁烷气泡点燃
后手掌无伤，瞬间点燃全场
热情；“空气大炮”实验结合
伯努利原理，环形烟雾弹随
气流喷射，直观展现空气动
力学魅力；干冰块投入热水
生成的“云海漩涡”，引得同
学们踮脚惊呼。

这场活动最神奇的“魔
术”，是让满是尖叫的娱乐现
场，变成专注的科学课堂。
同学们不仅懂得“魔术是科
学的巧妙应用”，更培养了

“透过现象看本质”的科学思
维。当传统文化遇上科学探
究，教育也有了更生动的模
样。

上海师范大学附属嘉定
留云小学

新新书架书架

夜宵后不适？警惕糖尿病性酮症酸中毒

小伙夜宵后恶心、呕吐
且中上腹疼痛，次日未缓解，
经查确诊为糖尿病性酮症酸
中毒（DKA）。DKA 是糖尿
病严重急性并发症，因胰岛
素严重缺乏，身体无法用葡
萄糖转而分解脂肪产酮，过
量酮体致血液变酸，可能引
发器官衰竭甚至致命。Ⅰ型
糖尿病患者最常见，Ⅱ型患

者在感染、手术时也可能发
生，感染、胰岛素使用不当等
是常见诱因。

识别上，出现“三多一
少”、呼吸有“烂苹果味”、脱
水、深大呼吸等信号需及时
就医。急救要立即送医，通
过补液、胰岛素治疗、纠正电
解质应对。预防需规律监测
血糖、遵循治疗方案、均衡饮

食、适度运动、避免感染和压
力。南翔医院提醒，DKA凶
险，可能致昏迷，需重视预
防，患者及家属要掌握识别
方法。

来源：南翔医院 百姓天地百姓天地
溪石林语 青 溪 摄

为什么多数家庭逃不过，子女成年后
跟父母不亲？背后的真相是……


