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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

分类推进，多措并举，抓好“三类”党员学习“大计”

百姓天地

慢品生活，方得真味

生生活一得活一得

自第二批主题教育开展以来，南翔镇党委
围绕“学思想、强党性、重实践、建新功”的总要
求，谋早抓实、周密安排，针对流动党员、“三
新”党员（新经济组织、新社会组织、新业态和
新就业群体党员）、离退休党员等群体，多措并
举、分类指导开展学习教育，切实抓好“三类”
党员学习“大计”。

学堂导学“双模式”，流动党员“灵活学”

依托流动党员学堂，通过线上与线下相结
合的形式，为流动党员定制学习计划，实现“流动
不流失”“务工不误学”。线上依托“慧享聚”小程
序、“红润南翔好滋味”视频号等资源开展理论学
习，结合打卡、积分排行建立正向激励，营造比学
赶超氛围。线下借助区域化共建、赵宪珍书记工

作室等平台，将线上教育与线下活动结合。如赵
宪珍以“坚守初心葆本色，不辱使命展作为”为题
授课，引导党员立足岗位发挥先锋模范作用；组
织党员参与“小善汇大爱”活动，为老人和困难学
子送温暖，践行服务宗旨。

阵地践学“多载体”，“三新”党员“随地学”

依托“滋味党建”品牌，结合“三新”党员特
点与需求，发挥园区、楼宇、商圈等阵地作用，
助力学习全覆盖。“两新”组织党员可在楼宇红
吧、园区理想湾党群服务阵地的专题书架、红
色阅读角等就近学习，如南翔智地党总支组织
青年党员和白领在“青年党员课堂・白领学习
驿站”集中学习党的二十大报告与党章，激发
干事热情。针对新业态、新就业群体，以流动

暖“新”驿站为平台，在快递外卖网点建立“竞
学一刻钟”制度，通过领学、研学、问答等形式，
实现“工作学习两不误”。

传经送学“零距离”，离退休党员“便利学”

结合离退休党员年龄、身体、居住等实际，
发挥基层党组织作用，确保学习“不打烊”。依
托村居小微网格服务点，开展“小班化”交流，
老党员化身宣讲员，用家乡话传播党的创新理
论。针对年老体弱党员，以“楼组党建”为切入
点，结合网格走访，让党员骨干、在职党员将

“理论课”变为“敲门课”，保障老党员“不缺课”
“不掉队”。如红翔村党总支组建“传经送学”
小分队，以“结对送学”“上门讲学”等形式服务
腿脚不便的老党员。 南翔镇党群工作办公室

人生不是一场与时
间的赛跑，而是一次需要
细嚼慢咽的盛宴。在这
个被效率绑架的时代，我
们总在追赶截止日期、刷
新进度条，却常常在气喘
吁吁中弄丢了生活的本
味。真正的生活智慧，恰
恰藏在“慢”字里。

快节奏的奔波如同
囫囵吞枣，看似吞下了整
个人生，实则尝不出半点
滋味。通勤时盯着手机
刷资讯，用餐时对着屏幕
赶报表。这样的生活，就
像被按了快进键的电影，
画面模糊成一片，只剩下
空洞的剧情。正如木心
所说：“从前的日色变得
慢，车、马、邮件都慢，一
生只够爱一个人。”慢，不
是懒惰的借口，而是让灵
魂跟上脚步的智慧。

慢下来，才能看见
被忽略的风景。春日清
晨的露珠在草叶上滚动，
午后阳光透过窗棂在书
页上投下斑驳光影，深夜
归家时楼道里那盏为你
留的灯——这些细碎的
美好，唯有驻足才能察
觉。就像茶需慢泡才能
出味，生活也要慢品才能
体会其中甘醇。

当然，慢并非拖沓
懈怠，而是张弛有度的从
容。在该专注时全情投
入，在该休憩时安心沉
淀，让生活节奏与生命节
律相契合。如此，方能在
岁月流转中，既不错过远
方的风景，也不辜负眼前
的诗意。

林悦澄

书名：《愿你可以自在张
扬》
作者：刘开心
出版社：北京联合出版
有限公司
内容简介：本书是刘开
心的作品集，收录了她
的诗歌、随笔、艺术创
作。全书包括五大部
分，分别以“个人介绍”

“童年”“成长”“生活”
“思考”为主题，汇集了
她多年来的各类创作。
尽管自出生以来就经受
着病痛，她依然在思考，
在感受，在创作。这些
充满灵气的诗文与画，
给读者展现一个多元的
她：不止是罕见病患者，
更是创作者，是和你我
一样热爱生活，努力活
着的普通人。愿你也能
从她的故事中找到属于
自己的温暖与力量。
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※ 1819
年 8 月 25 日，
发 明 家 詹 姆
斯·瓦特逝世。

※1958年8月25日，
中国与伊拉克共和国建
交。

专家谈家庭教育专家谈家庭教育 多跟孩子说这6句话
让孩子的运气越来越好磁场越来越强

5.“尽力就好，不要太钻
牛角尖；尽心就好，不要太过
在意。”

我一向对自家儿子玩游
戏这件事，并不反对。因为
有青少年模式，他也懂得克
制。可有一天，我发现他玩
游戏时，一会儿唉声叹气，一
会儿兴致很高。问孩子怎么
了，结果他说：“这个游戏要
抽卡，太难抽了。”听完后，我
便给了儿子两个选择：要么
卸载别玩了，要么减少抽卡
的次数，甚至不抽。他问我
为什么，我告诉他：抽卡偶然
性太大，如果想要更好的装
备或者稀有卡，可以靠升级
打怪获得，但不能总想着走
捷径。听完，他果断选择了
不参加抽卡活动。为此我感
到欣慰，同时也相信，往后他
会懂得这件小事所蕴含的生
活哲理。即便意外之喜让人
难以拒绝，可脚踏实地才更

可能出“奇迹”。太想要结
果，往往不快乐；做到尽力尽
心，不悔不惧最是难得。

6.“真正的成功不是多
少人认可你，而是你能发自
内心地快乐。”

听过这样一个童话故
事。小狗问妈妈：“快乐是什
么？”妈妈说：“快乐就是你的
尾巴呀！”于是，小狗就一直
追着自己的尾巴转圈，可总
是没法抓到，十分沮丧。这
时，妈妈又告诉它：“不用追，
你就往前跑，它会一直跟在
你身后。”初看还会觉得童话
都是骗人的，可越长大越体
悟到：能够拥有简单的快乐，
是很奢侈的一件事。而当下
的孩子，学业繁重。不仅在
校内分秒必争地学习，平时
坐地铁还能看到他们背书、
写作业。

当我们发问“为什么好
好的孩子就抑郁了”时，其实

更应该多关注孩子的内心世
界，别用单一的标准要求他
们变好、获得成功。允许他
们在学习之外，还能发展自
己的兴趣爱好，教育才会有
更多的可能性。

有一次在小区楼下，撞
见一对父女吵架。不少路人
都在说女孩“不懂事”“没救
了”。可争吵许久后，那个女
孩吼着说：“我就算听陌生人
的话，也不会听你的话。”当
时我就在想，那些孩子真的
是不想听大人的话吗？我想
不是。很多家长以为，给孩
子讲道理只会起反作用，其
实并不完全是这样。只是比
起没有感情的说教，他们更
需要有温度的教育。亲子一
场，说话也要讲究方式方
法。愿每个孩子都能沐浴在
阳光之下，被这个世界温柔
以待。

新东方家庭教育

（下）

锦鲤戏波 青 溪 摄

百 姓 天 地百 姓 天 地
““针针””情相伴情相伴 ““药药””趣童行趣童行

中医药学是中国古代科
学的瑰宝，也是打开中华文
明宝库的钥匙。近日，上师
大嘉定附小的家长与学生亲
子组合，应南翔镇社区卫生
服务中心邀请，走进全国中
医药文化宣传教育基地——

“陆氏针灸”文博馆，参与由
国家中医药管理局等单位主
办的 2025年中医药文化服
务月暨非遗亲子之旅活动。

“陆氏针灸”第五代传人
迪燕医生通过 PPT、实物展
示及视频，详细讲述了上海
市名中医吴耀持教授筹建文
博馆的艰辛历程，还原了“陆
氏针灸”百年发展脉络，并深
入解读其针法理论与传承故
事，让亲子家庭对中医文化
有了初步认知。

随后的定向打卡体验趣
味十足：穴位抢答中，孩子们
在人体模型上精准指认曲
池、足三里等穴位；三伏天
里，大家亲手搓制“三伏贴”
药丸，了解“冬病夏治”原理；

功法模仿环节，小朋友跟着
动作学习强身健体之法；百
草园寻药让孩子们认识了身
边中药的药用价值；制作驱
蚊香囊时，大家通过闻嗅陈
皮、艾叶等药材增强感官认
知；串合香珠手串环节，亲子
共同体验传统香道工艺；文
博馆寻宝中，孩子们寻找陆
瘦燕老先生用过的“金针”，
感受文物背后的历史重量。

完成七项闯关后，亲子
家庭收获了“陆氏针灸”文创
纪念品，并通过朋友圈分享
活动瞬间，助力中医非遗传
播。此次活动不仅让孩子们
学到中医知识、锻炼动手能
力，更在幼小的心灵中播下
传承中华传统文化的种子，
意义深远。

上师大嘉定附小

新新书架书架

关于基孔肯雅热，一文掌握关键要点

基孔肯雅热主要通过
埃及伊蚊和白纹伊蚊传播，
发病早期患者及隐性感染
者是传染源，发病后 7天内
有传染性。

该病在热带、亚热带地
区高发，雨季风险上升，输
入病例易引发本地传播，人
群普遍易感，感染后可获持
久免疫力。

其潜伏期通常 2-4 天，
最长 12天。典型表现为突
发高热（39°C以上，持续2-5
天）、剧烈关节痛（双侧对
称，常见于手腕等小关节，
严重时影响行动，部分持续
数周至数月）、发热后2-5天
出现斑疹等皮疹，还常伴肌
肉痛等症状。需警惕严重
关节痛不退、出血倾向等少

见警示信号。
基孔肯雅热目前无特

效药物和疫苗，防蚊灭蚊是
关键。要清除积水等蚊虫
孳生地，定期给水生植物换
水；个人外出时用含避蚊胺
等的驱蚊剂，穿浅色长袖衣
裤，安装纱门纱窗，使用蚊
帐。

伊蚊白天活跃，防护不

可仅在夜间。若出现相关
症状且有蚊虫叮咬史或旅
居史，需立即就医并告知情
况，确诊或疑似患者发热期
要严格防蚊隔离。

来源：南翔医院

主题：评话《雍正王朝》 演员：孟仲啸
时间：9月16日—30日
地点：南翔解放街258号槎溪书场
书目介绍：《雍正王朝》道尽了康熙晚年九龙夺嫡的风
云变幻，又细说了雍正登基后的铁腕革新。康熙爷晚
年，皇子们各怀心思，明争暗斗。四阿哥胤禛，看似冷
面孤臣，实则心系天下，在九子夺嫡中步步为营，终登
大宝。登基后，雍正推行摊丁入
亩、改土归流，触动了无数权贵利
益，朝堂内外非议不断。他一面应
对八爷党余孽的掣肘，一面安抚民
心，在位十三年，呕心沥血，为大清
盛世打下根基。


