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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

三步走推动党纪学习教育见行见效
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党纪学习教育开展以来，南翔镇党委高度
重视，将其作为重要政治任务，加强统筹谋划，
确保党纪学习教育走深走实、取得实效。

在“快”字上下功夫，拉满安排部署这张“弓”

镇党委精心组织、有序实施。一是精心谋
划部署，强化推进落实。4月12日召开会议传
达精神，制定并下发实施方案，全镇各级党组
织迅速谋划，结合“三会一课”等制订计划并备
案。二是明确组织分工，强化督促指导。成立
工作专班，细化分工，下发 7份工作提示，制定
工作安排表，为基层党组织“打样”。三是推送
学习套餐，强化对标对表。梳理资源清单，推
出“3+3+X”学习套餐，涵盖誓词教育、交流研讨
等多种形式，针对不同党员特点分类施策。

在“学”字上做文章，绷紧理论武装这根“弦”

坚持学思践悟，融入日常、抓在经常。一
是以上率下示范学。镇党委发挥引领作用，巩
固“六学联动”机制，制定每周述学制度，通过
多种方式深入学习《条例》，开展多次专题学
习、读书班等活动，交流研讨 13人次。二是形
式多样深入学。将学习教育与日常活动结合，
全镇开展专题学习 353次、警示教育 133次。
线下打造学习空间，开展宣传挂图巡展、打造
图书角；线上推出“周周测”，以测促学。三是
分类施策全员学。针对“两企三新”党员，依托
阵地构建课程体系；针对离退休党员，依托品
牌项目开展宣讲；针对流动党员，通过“线上自
学、线下送学”引导学习，确保全员“灌溉”。

在“实”字上用力气，织密严明纪律这张“网”

聚焦主责主业，转化为干事创业动力。一
是抓好警示教育，筑牢思想防线。4月18日召
开警示教育大会，通报典型案例，开展“青”风
学堂，通过多种方式让年轻干部“沉浸”在案例
中。二是拓展教育载体，实现“标本兼治”。依
托宣讲队伍和渠道，全面铺开廉政宣讲课，用
身边事开展警示教育，同时督促案发单位吸取
教训，完善制度、强化监管。三是深化作风建
设，提升治理效能。将党纪学习教育与中心工
作结合，紧盯党组织和党员干部履职情况等，
坚持靶向施策，引导党员干部边学边改，用好
谈心谈话等制度，及时提醒教育有问题的干
部，筑牢“防火墙” 南翔镇党群工作办公室

当外卖APP成为都
市人的“生存工具”，当预
制菜填满冰箱的每个角
落，我们与厨房的距离越
来越远，却与焦虑、孤独
越贴越近。其实，系上围
裙、点燃炉火的瞬间，厨
房便成了治愈精神内耗
的隐秘角落——这里不
仅有食物的香气，更有生
活的温度与生命的活力。

厨房是连接自然与
人文的微型宇宙。择菜
时感受叶脉的纹理，揉面
时体会面团的韧性，这些
细微的触觉反馈，能瞬间
将人从虚拟世界拉回现
实。汪曾祺先生曾说：

“会做饭的人，往往比较
不自私。”切配时的专注、
火候的掌控、调味的平
衡，都在无声传递着对生
活的敬畏与对他人的关
怀。

更关键的是，厨房
是创造而非消费的场
域。在短视频平台刷再
多美食教程，不如亲手熬
一锅汤、烤一块面包。心
理学中的“心流理论”指
出，专注完成一项有挑战
性的任务时，人会产生强
烈的满足感。当自己调
制的酱汁在锅中咕嘟冒
泡，当摆盘后的菜肴获得
家人称赞，这种“从无到
有”的成就感，远非点外
卖能比拟。

现代人总在寻找治
愈焦虑的捷径，却忘了最
朴素的解药就在厨房。
不妨从今晚开始：关掉手
机，洗去葱蒜，让炉火点
亮生活——毕竟，能治
愈人心的，从来不是精致
的摆盘照片，而是碗筷碰
撞间升腾的热气与笑
声。 林悦澄

书名：《小鸟啃坏玫瑰还
说人类脾气太暴躁》
作者：（爱尔兰）王尔德
出版社：江苏凤凰文艺
出版社
内容简介：一本选自王
尔德经典作品的毒舌短
句集。137篇真实又通
透的短句，配上百余幅
呆萌骄傲的小鸟插画。
以简单纯粹的视角，解
读人类世界的生活哲
学，让我们重新构建内
心秩序。

生活本就泥沙俱
下，荆棘与鲜花并存。
我们只是在泥泞中相
遇，但小鸟从不在此停
留。永不臣服于这个平
庸的世界，勇敢地去追
逐热爱的光，永远带着
荆棘，自由生长。
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※1912年8月11日，
中国国民党成立。

※2016年8月11日，
中国选手马龙获得2016
年里约热
内卢奥运
会男子乒
乓球单打
冠军。

探秘大国重器 触摸创新脉搏探秘大国重器 触摸创新脉搏
值此建军 98周年之际，

为点燃队员科技梦想、厚植
家国情怀，近日，嘉定区南翔
小学队员们走进百年历史的
江南造船厂，开展“走近国之
创新重器，感悟民族工业力
量”沉浸式暑期实践活动。

队员们先在一楼展厅观
看纪录片，百年船厂的沧桑
巨变与为国铸舰的使命担
当，深深烙印在他们心中。
看到我国首艘完全自主设计
建造的弹射型航空母舰由江
南造船厂建造时，大家纷纷
鼓掌致敬，这彰显了国家高
端船舶制造与国防科技的顶
尖实力。

来到展示馆，琳琅满目
的船模诉说着中国船舶工业
从艰难起步到走向深蓝的伟
大征程。无论是“福建舰”还
是“雪龙 2号”，都让队员们
感受到江南造船厂代代传承
的精神内核。

走出展馆，队员们沿码
头行走，目睹钢铁变巨舰的
过程，了解船舶从设计到下
水的复杂流程，感受到现代

化厂区科技与创新的蓬勃生
机。

下午的“雪龙二号”船模
课程将活动推向高潮。专业
老师带来生动讲座，队员们
积极互动。随后，大家化身

“小小造船工程师”，投入船
模拼搭。从辨认零件、理解
图纸，到组装龙骨、搭建船
舱，他们全神贯注、互相协
作。当一艘艘“雪龙2号”模
型昂首挺立，队员们成就感
满满。

这次活动，是生动的爱
国主义教育课、科技创新实
践课和工匠精神启蒙课。南
翔小学学子满载对“大国重
器”的敬仰与对未来的憧憬，
从百年船厂启航，驶向属于
自己的星辰大海。

上海市嘉定区南翔小学

专家谈家庭教育专家谈家庭教育 多跟孩子说这6句话
让孩子的运气越来越好

磁场越来越强
以前，偏信一个观点：养

孩子，就不能给他们讲大道
理，越讲越叛逆。但最近刷
到的一个帖子，让我对此有
所改观。网友@云云说，妈
妈对她说过最多的话就是：

“孩子，别怕。”这句话初听时
不懂，但潜移默化中却成了
她向前的力量：从儿时被爸
爸打骂、和同学打架，心生畏
惧；到长大工作受挫、成家扛
起责任，负重前行。无不是
妈妈耐心安慰：“孩子，别
怕。”就是从懂得这句话开
始，云云方才后知后觉：大人
的话，小时候听着烦，长大后
想着暖。因为，孩子抗拒的
从来不是讲道理，而是不被
认同和理解。倘若他们青春
期叛逆、内心拧巴，家长告诉
孩子这 6句话，他们会受用
一生。

1.“没有人可以一碗水
端平，所以把你自己的事做
好。”

表姐家有两个孩子，一
儿一女。平日里见俩孩子没
闹过别扭，上周聚在一起闲
聊，我也会向她讨教育儿经
验：“平时不会偏心某一个小
孩吗？”本以为会一碗水端
平，结果表姐告诉我：“会。”
接着，我便亲见了这一幕。
表姐切了一个小蛋糕，先给
小侄子一块。旁边的小侄女
看见后立马嘟起了嘴，兀自
挪到一边，直到拿到两块后
才自顾吃了起来。表姐也觉
察到了女儿的情绪，便告诉
小侄女：“不知道蛋糕好不好
吃，先让哥哥尝尝，好吃我们
再吃。”小姑娘这才笑了起
来。气氛很和谐，可事实上，
表姐先紧着小侄子，是下意
识的动作。她告诉我，平时
对女儿更严格，会要求妹妹
要比哥哥做得更好。所以，

小侄女也曾抱怨过：“为什么
犯错的是哥哥，每次都要教
育我？”表姐每次总是简单粗
暴地回应：“你打不赢哥哥，
但你要是动脑子还有机会。
所以你得好好学习，用脑子
去赢。在问题还没发生前就
预判想办法解决。明白吗？”
没任何安慰，可也让小姑娘
从被“忽略”的情绪中跳出
来，变得更加包容。她甚至
觉得，妈妈更偏爱自己，才会
教自己这么多。因为，少有
人能把一碗水端平，在家是
这样，在学习、工作中同样如
此。不妨告诉孩子：把自己
的事做好，别人才会在刮目
相看中偏向你。

2.“只要寻找就可以找
到，只要敲门门就会打开。”

刷到一个故事。有个小
男孩，羡慕别人成绩好，受人
欢迎。有一天，男孩爸爸告
诉他，如果想达到或者超越
他们的水平，就要设立目标，
奋起直追。而男孩，不必崇
拜任何人。理由是：只要一
个人不停止向前的脚步，终
有一天会“登堂入室”。男孩
听完，既振奋又疑惑：“没人
开门怎么办？”男孩爸爸说，
一次不行就继续敲，敲到别
人来看门；敲了很久还不行，
就砸了它，看看里面到底有
什么。男孩听完，点点头。
自此做一件事再也没有犹豫
不决、望着别人心生羡慕，而
是每每想要放弃时，就会想
起爸爸说的：“只要寻找就可
以找到，只要敲门门就会打
开。”因为，即便是不感兴趣
的事，往往也会经历从“不喜
欢”到“获得正反馈”，再到

“喜欢”的过程。孩子的坚
持，离不开大人的鼓励和督
促。 （未完待续）

新东方家庭教育
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三伏贴≠万能贴，这些疑问你得先弄明白！
7月20日入伏后，“三伏

贴”成热门养生项目，不少年
轻人网购使用。但三伏贴≠
万能贴，贴敷前疑问需弄明
白。

三伏贴借助三伏天阳
气，刺激穴道防治冬季易发
疾病，主治呼吸系统、骨关

节、消化系统、妇科疾病，以
及虚寒性病症、亚健康、小儿
疾病等。它由辛温药物制成
丸子，在特定穴位贴敷，初
伏、中伏、末伏每周贴2次，间
隔 2 - 3 天，成人贴 4 - 6 小
时、儿童2 - 4小时，以皮肤温
热或微红为宜。

不过，感染性疾病急性
发热期、婴幼儿（3岁以下）、
皮肤异常、严重慢性疾病、热
性病症患者不宜跟风。此
外，南翔医院中医综合治疗
区有多种养生项目，中医内
科还有内服方法。建议大家
慎重自行使用三伏贴，要到

正规医疗机构，在专业医师
指导下贴敷，确保有效安全。

来源：南翔医院
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