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本报讯 当养生风潮
从 60后席卷至 00后，中药
茶饮也成为了饮品界的新
宠。又潮又热的夏天，一
口解暑又好喝的夏日饮
品，也被大家惦记上了。
近日，南翔医院推出了三
款“夏日安康饮”，有瘦身
降脂、健脾祛湿、解暑生津
等功效。

南翔医院中医科主治
医师陈若宏介绍，三款夏
日茶饮分别是为窈窕轻盈
（瘦身降脂方）、健脾化湿
（健脾祛湿方）和沁凉生津
（解暑生津方）。“每个医院
的中药茶饮在配比和用药

上都有其独特之处，我们
的三款安康饮都是中医科
自己拟的方子，经过不断
品尝和调整，力求最大程
度降低药味，让口感更加
适宜大众，药味不明显，口
感适宜。”

在医院门诊一楼的便
民服务中心，已有市民捷
足先登前来咨询购买。市
民胡芳告诉记者：“之前浙
江省中医院的乌梅汤很火
爆，但是购买不便。现在
南翔医院也推出了乌梅茶
饮，就想着买来试试，这样
平时就能少喝点奶茶饮
料，对身体也更好。而且
现在购买免挂号费，取药
流程也很便捷，真的特别

贴心。”
与高糖高热量的饮品

相比，乌梅茶饮健康养生，
适宜多数人群，但陈若宏
提醒，饮用乌梅汤存在一
定禁忌，胃酸过多、消化性
溃疡活动期、风寒感冒咳
嗽者慎用，脾胃虚寒严重、
寒湿困脾等体质者，应在
专业医师指导下选用。

暑期养生，防暑祛湿、
调理身心是关键。陈若宏
表示，“我们希望借助中药
茶饮和健康科普，帮助市
民掌握科学的养生方法，
增强自我保健意识。当
然，也不提倡大家长期固
定喝一款代茶饮，应根据
四季时令，选择符合节气

特点的茶饮，有针对性地
‘锦上添花’。”需要提醒的
是，中药茶饮不可代替日
常饮水，且连续饮用的时
长建议不超过 14 天，一日
一贴，每日饮用 300至 600
毫升即可。“如果想要瘦身
降脂的，可以选择和健脾
祛湿方交替饮用，如果不
确定自己体质是否合适，
还是建议先来中医科进行
专业辨证。”

目前，中药茶饮每贴
售价为3元左右，市民朋友
可至南翔医院门诊一楼

“便民服务中心”取药方，
去“挂号收费处”缴费后，
直接到“中药房”领取养生
茶饮，无需等待。

南翔镇小学生爱心暑托班第二期开班
续写夏日成长篇章

本报讯 7月 28日，在
第一期暑托班圆满画上句号
后，2025年南翔镇小学生爱
心暑托班第二期无缝衔接、
如期而至。工作人员和志愿
者们带着饱满的热情与亲切
的笑容，迎接新一批萌娃学
员，共同开启为期三周的快
乐成长之旅。

清晨的阳光洒满校园，
工作人员和志愿者们早早到
位，有条不紊地做好各项准
备工作：细致测量体温、耐心

引导签到、温柔带领孩子们
走进各自的教室。班主任们
细心地根据孩子们的身高调
整座位，确保每个小身影都
能清晰看到屏幕上的内容。
孩子们排着整齐的队伍依次
落座，稚嫩的脸上洋溢着对
新课堂的期待与朝气。

开班仪式上，全体学员
共同观看了以“安全教育”为
主题的开班第一课，为本期
暑托班拉开温暖序幕。课堂
上，老师们用孩子们易懂的
语言和生动的案例，引导大
家增强在班期间的安全意

识，掌握实用的防护技能，为
平安暑假筑牢第一道防线。

未来三周，爱心暑托班
将围绕“德智体美劳全面发
展”理念，精心开设科普探
秘、创意绘画、自然探索、阅
读闯关、武术健身等丰富课
程，让孩子们在趣味互动中
解锁“玩中学”的奇妙密码，
在实践体验中收获“学中乐”
的成长喜悦 ——让好奇心
在科普课堂绽放光芒，让想
象力在画笔间自由驰骋，让
探索欲在自然里生根发芽，
让阅读力在闯关挑战中稳步

提升，让活力值在武术操练
中持续满格。工作人员与志
愿者们也将怀揣赤诚爱心与
责任担当，化身孩子们的

“暑期守护者”，用专业与温
暖全程为这段成长之旅保驾
护航。

相信在这三周时光里，
孩子们定会积攒起“暑”不尽
的欢笑、看得见的成长与心
贴心的友谊，在爱心暑托班
的怀抱里，一笔一笔描绘出
属于这个夏天的独特精彩，
为童年时光添上浓墨重彩的
一笔！

本报通讯员

本报讯 最近，《F1：狂
飙赛车》在社交平台上热度
不断攀升，其风驰电掣的激
情与速度让无数车迷为之疯
狂。而就在大家还沉浸在赛
车的热血沸腾氛围中时，汽
车改装品牌 TCOFF CLUB-
SPORT（以下简称TCOFF）正
式入驻嘉定南翔，这也是该
品牌的中国首店。

TCOFF 脱胎于北美 TA
车队。基于这样的背景，其
主营业务十分多元且专业，
涵盖赛车改装优化升级、赛
车设计研发制造、赛事承办
运营、汽摩运动文化推广、
汽车零部件开发以及产教
融合校企实训等多个领域。

品牌秉持着对汽车及赛
车细节与品质的极致追求，
传承汽车界的工匠精神，致

力于打造真正意义上的卓越
赛车工程师，为推动中国赛
车文化及中国汽车教育事业
献出自己的一份力。

作为汽车改装第一梯
队的品牌，TCOFF在技术研
发上有着独特的优势。它
与国内技术合作伙伴 NXT
紧密合作，所开发的汽车以
及赛车、汽车改装零部件全
部由中国自己的团队进行
自主研发。NXT 技术总监
王佳伟告诉记者，目前NXT
赛车内由国内团队自主研
发的零部件数量已基本超
过 90% ，这一数据充分彰显
了国内汽车研发团队的实
力与决心。

王佳伟表示，从国内汽
车研发的历史角度来看，之
前 从 未 有 过 像 TCOFF 与
NXT 这样从零开始进行正
向研发“PROTOTYPE 原型

车”的先例。这种原型车不
依托于量产车存在，是专为
比赛而生的。在整个赛车
研发过程中，团队从底盘的
开发、动力总成的开发到空
气动力学的开发，都是根据
目标进行分解，开展正向的

工程开发。据悉，由 TCOFF
与 NXT 共同自主研发的原
型车已经具备了参加国内外
知名赛车赛事的实力，如各
GT赛事和耐力赛。

除了提供专业的汽车改
装服务，TCOFF 还独具匠

心，在门店内专门搭建了车
友休闲聚会平台。精心布置
的咖啡休闲区让车友们可在
此放松身心，共享汽车文化
带来的乐趣。

未来，TCOFF还有着更
为宏大的计划。品牌计划将

改装车融入“国潮化创新”元
素，并将于 9月在南翔古镇
的国潮文化节上进行展出。
届时，不少具有国潮特色的
改装车将在南翔古镇闪亮登
场，为观众带来一场视觉与
文化的双重盛宴。

记者 陈 晨

全龄共唱“我嘉”情
合唱大赛燃动南翔

本报讯 日前，“我嘉梦
之声”2025年嘉定区合唱大
赛决赛在南翔镇文化体育服
务中心小剧场激情唱响。作
为“我嘉·艺荟”系列文化活
动的重要组成部分，“我嘉梦
之声”2025年嘉定区合唱大
赛自 3月起在全区范围内启
动以来，共吸引 12个街镇的
129支团队踊跃参与。经过
13场初赛比拼，最终21支合
唱队脱颖而出，分为老年组、
成人组、童声组进行决赛角
逐。

决赛现场，21支合唱团
队逐一登场，以倾情演绎的
拿手曲目联袂作答；在激烈
竞技之余，亦为台下听众奉
献了一场和声回旋、声浪激
荡的华彩盛筵。

当激昂的《今天中国》
《天耀中华》《龙的传人》旋律
响起，磅礴的气势瞬间点燃
了现场气氛；而《望乡》《满城
烟花》《再回首》等抒情曲目，
则如潺潺溪流，缓缓淌入观

众心间。各合唱团以和谐的
声韵、默契的阵型和炽热的
激情，唱出了当代城市生活
的多元与绚烂，深深感染着
在场的每一位观众。

如果说老年和成人组的
演唱展现出的是浑厚深沉的
韵味，那么童声组的演唱则
充满希望，孩子们用纯净的
嗓音，传递着对生活的热爱
和对未来的憧憬，让现场观
众沉浸在一片温馨与美好之
中。今年共有 6支青少年合
唱团入围决赛，其中，《饮湖
上初晴后雨》以独特的艺术
形式、优美的意境转化，赢得
了观众的阵阵掌声。

“今天举办的‘我嘉梦之
声’市民合唱大赛不仅是为
了丰富市民的业余文化生
活，也给爱好合唱的朋友们
提供展示的平台”，嘉定区文
化馆副馆长张辰龙在采访时
说道，“今年的比赛创新性地
引导了成人组和未成年组的
参与，致力于打造全时全域
全龄的公共文化服务的体
系。”

记者 袁 悦

来杯中式养生茶 三款来杯中式养生茶 三款““夏日安康饮夏日安康饮””上线上线
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本报讯 近日，南翔镇
创新推出的“用工体检”首站
活动在中暨大厦举行。此次
活动以“精准把脉、对症开
方”为服务理念，通过“案例
剖析+政策速递+专家问诊”
的全链条服务模式，
为企业送上量身定制
的用工合规解决方
案，推动劳动争议前
端化解机制建设迈入
新阶段。

活动上半场，嘉
定区仲裁院审理监督
庭庭长浦欢欢以典型
案例为切入点，深度
剖析劳动合同解除争
议中的“疑难杂症”，
特别是对试用期解除
边界、工作地点约定
等企业普遍关注的痛
点问题进行专业解
读，为企业划清法律
红线。随后开展的惠
企政策宣讲环节，系统梳理
了就业扶持、创业补贴等政
策要点，助力企业充分享受
政策红利。在“一对一专家
问诊”环节，由仲裁员、调解
员、法律援助律师组成的专
业团队，针对各企业个性化

用工问题开展“点对点”诊
断，提供定制化合规方案。
这种“量体裁衣”式的服务模
式，有效解决了传统政策宣
讲“大水漫灌”的弊端。

作为南翔镇优化营商环
境的重要举措，“用工
体检”活动突破传统
模式，通过前期深度
调研精准对接企业需
求，将劳动争议化解
端口前移。活动现
场，某科技企业人事
总监表示：“这种‘对
症下药’的服务直击
痛点，既有典型案例
的警示作用，又有量
身定制的政策清单，
为企业防范用工风险
提供了实实在在的帮
助。”

随着首站活动圆
满落幕，南翔劳动人
事争议调解中心将持

续深化“预防为主、调解优
先”的工作理念，计划将服务
范围扩展至商圈、园区等重
点区域，通过构建“楼宇-商
圈-园区”三级服务网络，让
政策红利惠及更多市场主
体。 （本报通讯员）


