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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

学思笃行，答好学习教育“三道题”

百姓天地

以自我之锚
定生活之舵

生生活一得活一得

新新书架书架

近期，中共中央政治局委员、中央组织部
部长石泰峰在甘肃舟曲调研时强调，要从严从
实抓好深入贯彻中央八项规定精神学习教育，
着力推动解决突出问题，以作风建设新成效开
创高质量发展新局面。广大党员、干部要牢牢
把握学习教育目标要求，以学思笃行的姿态答
好“学什么”“查什么”“怎么用”三道题，以实干
实绩推动学习教育入脑入心、见行见效。

深学细悟强党性 在“学什么”上更透彻

坚持“学”字为先，聚焦中央八项规定及其
实施细则精神、党的十八大以来深入贯彻中央
八项规定精神的成效和经验等内容，依托集中
学习、研讨交流等形式，结合“三会一课”和主
题党日等，全面铺开理论大学习、党性大锤炼，
认真学习《习近平关于加强党的作风建设论述
摘编》《八项规定改变中国》等，切实做到原原
本本学、融会贯通学、联系实际学。分层分类，

精准施策，切实抓好新提拔干部、年轻干部、关
键岗位干部学习教育，引导广大党员、干部在
学深悟透上下功夫，准确把握中央八项规定精
神的丰富内涵与核心要义，筑牢思想根基，锤
炼党性修养，自觉当好遵规守纪的“明白人”。

真查实改转作风 在“查什么”上更有力

“八项规定既不是最高标准，更不是最终
目的，只是我们改进作风的第一步。”广大党
员、干部要对标对表习近平总书记关于加强党
的作风建设的重要论述和重要指示批示精神，
对标对表中央八项规定及其实施细则精神，对
照问题清单“过筛子”等，精准把脉问题，压实
整改责任，一体推进查改整治，不折不扣抓好
整改落实。同时，扎实推进能力大提升，围绕
思想、工作、学习等核心维度，依托政治历练、
专业训练、实践锻炼等形式，不断补齐短板弱
项，夯实综合素养，练就攻坚克难、干事创业的

过硬本领，以优良作风凝心聚力、振奋精神，推
动作风建设持续向好。

担当作为重实践 在“怎么用”上更有效

广大党员、干部肩负着为中国人民谋幸
福、为中华民族谋复兴的初心使命，要充分发
挥示范引领作用，立足岗位实际，进一步激发
干字当头、奋力一跳的担当作为，在履职尽责
中践行中央八项规定精神。聚焦医疗、就业、
养老等群众急难愁盼问题，问需于民、问计于
民，依托实地走访、深入调研、议事协商等多样
化形式，用心倾听人民群众心声，了解他们实
实在在的需求和殷切期盼，结合“我为群众办
实事”系列活动，切实把好事办好、实事办实、
难事办妥，持续增进人民群众生活的获得感、
幸福感和安全感，不断将学习教育成果转化为
推进民生高质量发展的生动实践。

南翔镇党群工作办公室

在生活的浩瀚海洋
中，我们时常遭遇各种浪
潮的冲击，是随波逐流，
还是坚守自我，成为关乎
人生走向的重要抉择。
我认为，唯有坚守自我，
才能在人生的舞台上绽
放独特光芒。

坚守自我，是对内
心信念的执着追求。哥
白尼在“地心说”占据统
治地位的时代，坚信自
己的观察和思考，提出

“日心说”。尽管这一理
论遭受了教会的残酷迫
害，但他没有动摇。正
是这份对科学真理的坚
守，让他成为了推动天
文学发展的伟大先驱。

坚守自我，也是对
个性价值的尊重与维
护。在时尚潮流不断更
迭的今天，许多人盲目
跟风，追求所谓的“流
行”。然而，真正有魅力
的人，从不随波逐流。
他们懂得展现自己的独
特风格，用个性诠释生
活的精彩。就像艺术家
梵高，他的画作风格独
特，在当时不被理解，但
他坚持自我表达，最终
留下了不朽的艺术瑰
宝。生活犹如一场马拉
松，随波逐流或许能让
我们一时轻松，但唯有
坚守自我，才能让我们
在人生的道路上走得更
远、更稳。让我们坚守
内心的那片净土，勇敢
地做自己，书写属于自
己的辉煌篇章。林悦澄

书名：《法比安》
作者：（德国）埃里希·凯
斯特纳
出版社：北京联合出版
有限公司
内容简介：二十世纪二
十年代末，经济大萧条
席卷德国，到处都是失
业的人，到处都是对自
我麻痹的沉迷。小镇青
年雅各布·法比安试图
在柏林寻找自己的位
置，但也面临着随时被
解雇的现实。眼见挚友
的事业遭遇惨败，女友
为了前途献身于权势，
法比安却无能为力，逐
渐沦为一个不合时宜的
旁观者……
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※1976年7月28日3时42
分，河北唐山发生7.8级强烈地
震（史称“唐山大地震”），唐山
市被夷为一片
废墟，共造成死
亡24.2万多人，
重伤 16.4 万多
人。

※ 1914 年 7 月 28
日，奥匈帝国向塞尔维
亚开战，第一次世界大
战爆发。

2.你可以内向，但不能
缺乏自信

爱默生说：自信是成功
的第一秘诀。一个自信的孩
子，遇事不往心里去，才能不
在乎别人的风言风语，专注
于自己的事情。自信是与人
交往的基础，孩子越是自信，
内心越强大惹。因为任何言
语嘲讽，对自我认知清晰的
孩子来说，根本没有用。

儿子班上新转来一女同
学，性格内向，且肤色偏黑。
很多男同学都给她起外号，
叫她“黑煤球”。刚开始这个
女同学并不理会他们，只是
专注地学习。后来，有个男
同学故意给她的自行车轮胎
放气，同学让女生忍一忍。
但是女学生并没有继续忍
让，而是正式和男同学“宣
战”：“每个人都无法选择自
己的长相，但我并不比你们
任何人差。”“你故意欺负我、
捉弄我，我忍让多次是我宽
容。”“如果你们还敢继续，我
会告诉老师。”她言辞有理有
据，男同学被她的气势镇住

了。从那之后，男同学再也
不敢欺负她了。

李玫瑾教授曾说：“每个
人都各自不同，但一个人最
大的成功不取决于性格，而
在于自信。”父母要告诉孩
子：无论你性格是外向还是
内向，都不影响你的优秀，你
只要相信自己。你若盛开，
蝴蝶自来，只要你内心足够
强大，对自己充满信心，你就
能战胜一切困难。

3.你不必把所有人都请
进你的生命里，同频自会成友

儿童心理学家皮亚杰曾
说：儿童的童年时代有两个
世界，一个是父母和儿童相
互作用的世界，一个是同伴
的世界。同伴群体对儿童的
发展，起着与父母同样重要
甚至更重要的作用。因为不
同的孩子性格不同，所处的
环境不同，他们的交友状况
也会不同。孩子们为了得到
群体的认可，会忍让，会讨
好，来获取友谊，却很少做筛
选。这种情况下，友谊的小
船可能说翻就翻，不仅得不

到真正的友谊，还会受到不
同程度的伤害。

电影《奇迹男孩》中的奥
吉，曾因面部畸形，一度遭到
同学的排斥和讨厌。奥吉并
没有因此而放弃自己，他选
择与那些真正理解他、接纳
他的人成为朋友。因为母亲
告诉他：朋友不在于数量，重
要的是找到那些与自己心灵
相通的人。正如鲁迅先生书
赠好友瞿秋白所说：“人生得
一知己足矣，斯世当以同怀
视之。”同频的人自然会相互
吸引。家长应鼓励社交，更
需教孩子学会拒绝与筛选。
不是所有人都能成为朋友，
只有那些站在你身边，为你
撑伞的人，才是真正的朋友。

（未完待续）
新东方家庭教育

小小农人收获多小小农人收获多
植物拓染乐趣浓植物拓染乐趣浓

最好的课堂在大自然，
最生动的教育在实践里。近
日，古猗小学 12名同学化身

“新时代小农人”，走进小美
生态农场，开启暑期农耕实
践之旅。

活动伊始，同学们变身
“采摘小能手”，在农场老师
的带领下认识多种农作物，
亲手采摘红彤彤的小番茄和
清香薄荷。触摸与采摘间，
他们不仅学到农作物知识，
更享受其中乐趣。农场里，
孩子们的惊讶声与欢笑声交
织，劳动的种子在他们心中
生根发芽，让他们体会到“一
分耕耘一分收获”的真谛。

随后，同学们化身“小小
艺术家”进行生态环保小制
作——植物拓染。他们精心
挑选树叶和花朵，平铺在布

袋上，用胶带固定后敲击，
“咚咚咚”声宛如欢快乐章。
随着叶片纹路印在布袋上，
独一无二的自然之美定格。
这一环节激发了孩子们的艺
术潜能，培养了审美情趣。

这次暑期实践活动，同
学们收获满满。他们不仅掌
握了农耕知识，体验到劳动
乐趣，满载而归的果实见证
了成长。同时，植物拓染活
动让他们亲近自然，提升了
环保意识与审美能力。孩子
们纷纷表示，下次还想来当

“小农人”，继续在自然与实
践的课堂中探索成长。

（嘉定区古猗小学）

专家谈家庭教育专家谈家庭教育 不想孩子被欺负孤立，
一定要告诉他这5条社交“潜规则”（中）

百 姓 天 地百 姓 天 地

吃小龙虾后出红疹？警惕过敏反应！
身体三级警报与急救要点速看
小龙虾是夏季夜宵热

门，但有人食用后过敏。它
是常见过敏原，过敏体质者
要谨慎。过敏反应有“三级
警报系统”：初级是皮肤警
示，进食后几分钟至2小时内
出现红色风团等，少数6-12
小时出现水疱、丘疹；中级是
呼吸/消化系统警告，消化系
统有腹痛等症状，呼吸系统
喉咙发紧，出现吞咽困难和
呼吸急促要立即就医；终极
是过敏性休克，血压下降、意
识模糊，平均8分钟左右就可

能意识丧失，要立即拨打急
救电话并注射肾上腺素。

过敏高危因素有肠道
屏障减弱、免疫系统异常识
别、重口味烹饪掩盖症状。
急救有“黄金四步法”：立即
停食；记录关键信息；合理
用药；出现中级或终极症状
紧急送医。

来源：南翔医院

主题：评话《岳飞传》 演员：陈燕燕
时间：8月16日～30日
地点：南翔解放街258号槎溪书场
书目介绍：《岳飞传》以南宋风云为背景，绘就岳飞波澜壮
阔的一生。他自幼志存高远，苦练本领，投军后屡建奇
功，率岳家军抗击金兵，令敌闻风丧
胆。“精忠报国”四字，是他一生的写
照。然奸臣秦桧弄权，以“莫须有”
罪名害死岳飞。此书尽显英雄气
概，亦揭露奸佞丑恶，令人感慨万
千。


