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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

南翔镇西片区新兴领域党组织共同开展
“凝聚新力量 锤炼硬作风”主题党日活动

百姓天地

莫让浮躁遮望眼
静守初心方致远

生生活一得活一得

新新书架书架

为深入贯彻落实党的二十届三中全会精
神和习近平总书记考察上海重要讲话精神，开
展好“学思想 强作风 建新功”活动，进一步激
发新兴领域党组织干字当头、奋力一跳的担当
作为，7月7日下午，南翔镇党群服务中心举办

“凝聚新力量 锤炼硬作风”网格主阵地主题党
日观摩交流暨新兴领域党员深入贯彻中央八
项规定精神学习教育专题学习会。

今年 4月，云翔党群服务中心、我嘉·邻里
中心正式启用，为西片区新兴领域党组织提供
更为便利、全面的阵地支持，为日后周边基层
党组织开展“三会一课”、主题党日提供服务保
障。在阵地讲解员的带领下，新兴领域党员们
共同参观了保障阵地的活动场馆和设施，对党
群服务阵地功能室布局设计、日常服务活动开
展、党群阵地作用发挥等进行了深入了解。现
场，新兴领域党员们对阵地后续活动预约、场
馆功能使用进行了询问交流。

随后，来自中共二大会址纪念馆研究部管
理人员赵术宏讲师，为新兴领域党员们带来了
一场关于党章发展历程的深度讲解，让党员干
部们在历史的厚重中深刻领悟党的初心与使
命。课程内容以首部党章和二十大党章为重
点，发掘文本中蕴藏的时代进步点和闪光点。
通过对党章的解读帮助新兴领域党员更深刻
地了解新时期党的实践创新、理论创新、制度
创新等重要成果，从而更好地贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想和党的二十届三中
全会精神。

赵术宏老师在讲解过程中穿插了许多生
动的历史故事和珍贵的历史细节。尤其是首
部党章的故事，中共早期党员张人亚同志及其
家人历经艰辛，将二大党章藏于衣冠冢二十多
年，直至解放后才重见天日，也成为当前现存
唯一一本中文版二大党章。这些故事不仅让
党章发展历程更加鲜活，也让党员们深刻感受

到党章在党的发展进程中的重要地位和深远
影响。

在场党员共同填写了初心卡，并分享交流
了本次活动的感悟。新兴领域党员们纷纷表
示，上海是党的诞生地、初心始发地、伟大建党
精神孕育地和首部党章诞生地，作为新时代的
党员，必须更加自觉学习党章、严格遵守党章、
模范贯彻党章、坚决维护党章，坚定拥护“两个
确立”、坚决做到“两个维护”，从党的百年发展
史中汲取精神养分，在经济社会发展中贡献自
身力量！

活动最后，在小微经济组织党委书记赵宪
珍的带领下，举行了庄严肃穆的重温入党誓词
仪式。与会党员们承诺，将以“功成不必在我”
的精神境界和“功成必定有我”的责任担当，积
极投身到各自领域的工作中，在新时代发展的
进程中勇挑重担、再立新功。

南翔镇党群工作办公室

在当今这个快节奏
如鼓点般密集的时代，浮
躁之风肆意弥漫，如浓雾
般笼罩着人们的生活。
而我却坚定地认为：唯有
摒弃浮躁，坚守初心，才
能在人生的漫漫征途中
行稳致远。

浮躁，无疑是成功
路上的巨大绊脚石。它
让人目光短浅，只聚焦于
眼前的蝇头小利，而忘却
长远的目标与价值。在
学习时，浮躁之人难以静
心深入钻研知识，总是急
于求成，最终只能学得一
知半解；在工作中，浮躁
之人一心想着快速出成
绩、获晋升，却不愿脚踏
实地地积累经验、提升能
力，往往难以担当重任，
最终与成功擦肩而过。

与之形成鲜明对比
的是，坚守初心能让我们
在纷繁复杂的世界中保
持清醒的头脑，明确前行
的方向。袁隆平一生专
注于杂交水稻研究，几十
年如一日地坚守初心，最
终实现了“把饭碗掌握在
中国人自己手上”的伟大
梦想；屠呦呦专注于青蒿
素的研究，面对无数次的
失败，她初心不改，凭借
着坚定的信念和不懈的
努力，为全球疟疾防治做
出了巨大贡献。

“非淡泊无以明志，
非宁静无以致远。”在这
个充满诱惑的时代，我们
应学会在喧嚣中沉淀自
己，摒弃浮躁，坚守内心
的纯粹与执着。 林悦澄

书名：《活过》
作者：蔡澜
出版社：湖南文艺出版社
内容简介：本书是一本
蔡澜的自传，记录了蔡澜
先生的生活经历和他豁
达的处世哲学。蔡澜说：
人老了，就爱怀旧，还是
多写一点旧事吧。他将
这本书称作是“一本快乐
回忆集”。书中，蔡澜回
忆自己的一生，包括在潮
州和新加坡生活的孩童
时代、在日本的留学时
代，还包括了因缘际会，
得六先生赏识，到邵氏工
作的经历以及定居香港
之后的生活。

夏枝蜻影 林 疋 摄
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※1986年7月14日，工程
设计大师、流线型设计先驱雷
蒙德・洛伊在摩纳哥逝世。他
对工业设计发展影响巨大，设
计了涵盖汽车、飞
机、日用品等多个
领域，如可口可乐
瓶身、灰狗巴士等
经典设计。

※1789年7月14日，
巴黎人民起义，攻占了象
征封建统治的巴士底狱，
标志着法国资产阶级大
革命爆发。1880年，第三
共和国颁布法令，定7月
14日为法国国庆节。

3.如何碎掉“玻璃罩”，
锻造“橡胶心”呢？

那如何碎掉这层脆弱
的“玻璃罩”，帮孩子锻造一
颗坚韧的“橡胶心”呢？关
键在于，我们需要在日常点
滴中，为孩子注入真正的韧
性营养。

第一，切换到“接纳痛
苦”的陪伴模式：孩子因为
没有被同学邀请参加生日
而难过，你要怎么说？是马
上开脱“他肯定忘记了”，还
是转移注意力“无所谓，我
们还不想去呢！”还是说，

“被朋友忽略，我猜你肯定
很难过吧？想和妈妈说说
吗？”然后，陪孩子一起去探
索，在这种情况下，能让自
己心情/状态好起来的方法
是什么？

学会接纳负面情绪，找
到适合自己的方式逾越挫
折，这才是我们帮孩子拥有
长远幸福的更好办法。

第二，开放“生活真相”
练习场：父母感情破裂，是
瞒着孩子，“爸爸最近忙/出
差了”。还是坦诚告诉他，

“爸爸妈妈因为一些原因，
决定不在一起了，我们会换
一种方式爱你，希望你理解

我们的选择。”痛苦是生活
中的一部分，难过是一种正
常的情绪。我们不要去剥
夺孩子的体验。你要做的
只是：让他看到，你也是个

“会跌倒”的大人，但这没什
么大不了，我们还可以爬起
来，继续走；陪在他身边，给
他很多很多爱，让他知道，
一直有人支持他。“如果悲
伤和破碎是真实的，那就让
他悲伤，让他破碎”；相信孩
子会在真实的世界里愈合，
也会在真实的世界里，锤炼
到我们想象不到的强大。

第三，根植“可成长型”
心田：爱迪生面对千次失败
时曾说：“我没有失败，我只
是发现了一千种不适用的
方法。”这种思维，也适合送
给孩子。“这次虽然没在比
赛中获胜，但妈妈发现你勇
敢尝试了新方法。”让孩子
明白，努力与策略，比暂时
的胜负更有价值；他就更能
在挫折中汲取养分，更不容
易被结果压垮。真正的强
大，不是永不摔倒，而是每
次跌倒，都记得自己站起来
的次数。

在韧性营养的注入下，
孩子的脑回路会变成：不够

好是正常的，是成长的机
会；我不怕不够好，我有忍
受不够好的经验和能力；每
个人都有需要成长的地方，
我父母也能接受我的“有待
成长”；那挫折对他来说就
不是深渊，而是每一次调整
状态、重新出发的起点。从
接纳开始，用真诚和陪伴，
和孩子一起在真实的生活
中，去练就一颗强大的“橡
胶心”吧！ 新东方家庭教育

临清流赏绿都胜景临清流赏绿都胜景
近明溪感红色足迹近明溪感红色足迹
7月 1日至 4日，上海市

嘉定区苏民学校学生研学团
前往福建三明开展夏日红色
研学之旅。

研学团首先探访了宁化
05兵工厂遗址，在艰苦环境
与落后技术的背景下，科学
家们凭借对祖国的热爱和敬
业精神，克服困难研制出关
键武器，让同学们深切体会
到先辈们的奉献与担当。

随后，大家参观了红军
长征纪念馆，馆内的战事记
录、历史藏品和军号声，生动
展现了工农红军“逢山开路，
遇水架桥”的智慧与不屈不
挠的长征精神，让人明白当
下安稳生活的来之不易。同
期游览的宁化天鹅洞，以喀
斯特地貌的瑰丽景致令人惊
叹，钟乳石、石笋交织成林，
湖潭倒映峰峦，自然造化的
奇迹让同学们沉醉其中。

在毛泽东林畲旧居“诒

燕第”，同学们背诵《如梦令
・元旦》，仿佛穿越到艰苦奋
斗的年代，深刻感悟到革命
先辈艰苦奋斗、全心全意为
人民服务的精神；革命历史
纪念馆内，大家庄严缅怀为
解放事业前赴后继的先烈。

最后，研学团体验了
“天芳悦潭”天然锗泉，品尝
特色温泉蛋，并在清流温泉
国家级地质公园博物馆学习
了钟乳石、喀斯特地貌等地
质知识。

此次研学让同学们深切
感受红色文化魅力与自然伟
力，大家表示将铭记这段经
历，传承红色精神，为祖国发
展贡献力量。

上海市嘉定区苏民学校

南翔医院提醒：夏日防暑刻不容缓
小 暑 已 过 ，“ 上 蒸 下

煮 ”，部 分 地 区 气 温 突 破
40℃，中暑频发，老人、小孩
等体质弱者更易“中招”。
南翔医院提醒，掌握防暑知
识、预防中暑至关重要。

中暑分三阶段：先兆中
暑有头晕、口渴等症状，体
温略升，及时处理可恢复；
轻症中暑体温超 38℃，伴有
面色潮红等；重症中暑最凶
险，热射病体温达 40℃以
上，无汗、昏迷，不及时救治
危及生命。

中暑急救有“四字诀”：
移，将患者移至阴凉通风

处；敷，用湿毛巾擦拭等散
热；饮，少量多次喝淡盐水；
送，症状严重立即送医。

预防中暑，要减少高温
时段外出，做好防护；及时
补水，多喝淡盐水；室内通
风降温，空调别低于 26℃；
饮食清淡，多吃清热解暑食
物。高温持续，做好预防和
急救，才能从容“烤”验，出
现症状还需及时就医。

来源：南翔医院

专家谈家庭教育专家谈家庭教育 “孩子自尊心很强，只听好话，总要人捧着，说不得”，
原来这才是真相 （下）


