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小美南翔
编者按编者按：：深入贯彻中央八项规定精神学习教育开深入贯彻中央八项规定精神学习教育开

展以来展以来，，南翔镇党委紧扣学习教育主线南翔镇党委紧扣学习教育主线，，坚持抓好坚持抓好
““谋谋、、精精、、融融”，”，以以““谋谋””蓄力强部署蓄力强部署、、向向““精精””发力抓实效发力抓实效、、
以以““融融””聚力促长效聚力促长效，，推动学习教育入脑入心见行见推动学习教育入脑入心见行见
效效。。

“贴”近基层“细”化措施“学”出特色

百姓天地

梅雨幽思，心向晴光

生生活一得活一得

新新书架书架

自深入贯彻中央八项规定精
神学习教育开展以来，南翔镇党
委紧密贴合基层实际，强化督促
指导，突出特色亮点，在抓实学习
研讨、作风建设、阵地拓展等方面
持续发力，推动学习教育扎实有
效开展。各基层党组织积极响
应，压实主体责任，层层跟进、精
准施策，让学习教育在基层落地
生根。

聚焦群体“集中学”
深学细悟“促深化”

翔源社区党总支组织退休党
员、在职党员等共同开展《习近平
关于加强党的作风建设论述摘
编》专题学习会。会上，党总支书
记领学前两章内容，阐述核心要
义。

交流研讨环节，不同领域和

类型的党员各抒己见，谈心得感
悟、议承诺践诺，从多元视角深化
对中央八项规定精神的理解把
握，让学习既有深度又有温度。

立足岗位“精细学”
融会贯通“增实效”

兴翔公司党支部针对不同岗
位职责党员干部特点，分层分类、
精准施策。每周集中学习、交流
研讨，引导党员结合工作实际，融
会贯通学习中央八项规定及其实
施细则精神。

强本领、优保障
以优良作风高效服务

环球经济城党总支将学习教
育与党员干部作风建设紧密结
合，抓牢队伍建设和服务企业两
个关键领域。队伍建设方面，依
托专题学习、集中研讨、业务培训

等形式，将中央八项规定精神纳
入党员日常理论学习，锻造过硬
队伍；服务企业方面，整合资源、
简化手续，推行“一对一服务”

“一站式服务”等新模式，以优良
作风为企业发展保驾护航。

早提醒、严监督
以优良作风廉洁从业

南翔物业党支部分层分类强
化作风建设，建立两委班子、重点
岗位人员、新任职干部“一对一”
廉政谈心谈话机制与党员“清风
岗”监督机制，以严的基调、严的
措施、严的氛围推动作风建设持
续向好，确保党员干部廉洁从业。
“多元”融合，提升学习教育

阵地综合性、示范性
古猗园经济城党总支深化学

习教育阵地建设，在综合性党建

文化空间“滋味猗站”内增设“学
习教育角”，融理论学习、交流研
讨、荣誉展示等功能为一体。开
放式书架和读书区，定期更新学
习资源；“榜样引领”荣誉墙，展
示先进事迹，营造争先创优氛围，
提振党员干事创业精气神。
“双线”并进，提升学习教育

阵地针对性、灵活性
永乐村党总支聚焦新兴领域

党员与流动党员学习需求，打造
“线上活学 + 线下精读”学习教
育阵地。“学习强国”“南翔智慧
党建”等线上平台推送学习资料，
方便灵活学；村内“共享阅读区”
提供实体学习空间，让学习扎实
有效，推动学习教育从“定时定
点”向“随时随地”转变。

南翔镇党群工作办公室

最近，梅雨如丝如
缕，缠绵地笼罩着城市。
天空仿佛被一块巨大的
灰色幕布遮住，不见往日
那澄澈的蓝与灿烂的阳
光。细密的雨丝，如牛
毛，似花针，纷纷扬扬地
飘落，给世界蒙上了一层
朦胧的薄纱。

街头的树木在雨中
静默，叶片被雨水洗得
发亮，宛如翡翠雕琢而
成。每一滴雨珠坠落，
都在叶面上溅起小小的
水花，似是奏响了一曲
轻柔的乐章。池塘里，
荷叶挨挨挤挤，雨珠在
上面滚动，宛如晶莹的
珍珠，在碧绿的玉盘上
嬉戏。这样的天气，虽
少了些明媚，却也多了几
分静谧与诗意。我坐在
窗前，听着雨滴敲打玻璃
的声音，思绪也随之飘
远。生活中，我们常期待
晴空万里，渴望事事顺
遂，却忽略了梅雨这般独
特的韵味。其实，人生恰
似这梅雨时节，有阴霾，
有潮湿，但也会有别样的
风景与感悟。

我深知，梅雨终会
过去，阳光必将穿透云
层。就如同生活中的困
境，只是暂时的。待雨
过天晴，天空定会绽放
出绚烂的彩虹，而我们
也会在这场梅雨的洗礼
中，收获成长，以更从容
的姿态，迎接未来的晴
光。 林悦澄

书名：《往日情感》
作者：贾梦玮
出版社：上海文艺出版社
内容简介：散文家贾梦
玮散文随笔新作，在场
主义散文奖、十月文学
奖、丰子恺散文奖、汪曾
祺文学奖，获奖作品集
结。重新点亮历史与当
下交织的珍贵时刻，接
通日常潜藏的情感能
量，开启一座连接往日
与今天的时光之盒。作
者将往日视为“故乡”，
并从未停止对过去时日
的回望。通过书写，作
者重温了生命中那些重
要的时刻与节点。
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“孩子自尊心很强，只听好话，总要
人捧着，说不得”，原来这才是真相

周末，朋友一家子玩
“拼写比赛”。她 9 岁儿子
“意外”地输给了 7 岁的妹
妹，结果，当场撒泼，把笔狠
狠摔在了地上。“你们给她提
示了！”儿子委屈的泪水瞬间
涌出，仿佛遭遇了天大的挫
折。她说，她和老公一脸懵，
因为他们什么都没做。朋友
试图温和地向儿子指出，这
样暴躁的态度不对，妹妹也
完全是靠自己赢的。儿子却
捂住耳朵，激烈地吼：“别说
了！我不想听！”这一幕，让
她既生气，又困惑：分明是再
寻常不过的小挫折，孩子为
何会有如此强烈的反应？

很多家长也有类似的困
扰：孩子碰到一点小事就炸，
还没说他什么呢，眼泪就快
包不住了——表现出强烈的

“输不起”“说不得”。这到底
是好胜心强、高自尊，还是太

“玻璃心”呢？
1.“虚假的高自尊”是气

球，一戳就破
要回答这个问题，我们

需要对真正健康的自尊，有
更清晰的认知。会是怎样的
呢？理想情况下，有这 7个
表现：

第一，接纳失败，不否定
自我价值：能区分“这件事我
没做好”，而不是“我这个人
很糟糕”。

第二，客观归因，寻求解
决方案：不把失败归咎于不
可控或永久性因素，能冷静
分析问题。

第三，寻求帮助，不觉
得丢脸：认可求助也是解决

问题的正常途径。
第四，自我调节情绪，

积极行动：允许短暂的挫败
感，不被情绪淹没，能很快
把精力放在接下来的事情
上。

第五，对外界评价有
“过滤”能力：价值感不依赖
于他人评价。

第六，有正确、清晰的
自我认知：不骄傲自大，也
不盲目贬低自己。

第七，能合理表达需求
和感受：能够用正确的方式
向父母、老师表达自己的困
难、需要及感受，而不是憋在
心里或通过叛逆行为发泄。

了解了这些，我们会发
现：朋友儿子摔铅笔、捂耳
朵的反应，并非源于强大的
自信（高自尊），恰恰暴露了
自信的“脆弱化”。他无法
接受“一次表现不如妹妹”
的现实。就像被戳破的气
球，只剩下泄气的愤怒和逃
离。而真正的自信如橡胶，
压不扁、捶不烂、戳不破。
在生活的凹凸起伏下，还能
弹跳得更高。

这种韧劲儿源于“我本
身就很好”“我能成长”的信
念，但这好难。孩子做不到
挺正常，因为我们也没有做
得很好。而只要我们没“恼
羞成怒”，困在“做不到，就
很糟糕”的责备中；能寻求
外界帮助，了解形成的根本
原因和接下来该怎么做，那
我们不也在向这种“健康的
自尊”，靠近了吗？

新东方家庭教育

云娃探南翔 萌趣乐翻天云娃探南翔 萌趣乐翻天
为贯彻“双新”理念，关

注学生全面发展与学科核
心素养培育，6月20日下午，
上海世外教育附属嘉定云
翔小学举办“云娃探南翔·
萌趣乐翻天”一年级学生快
乐游园活动。

活动结合多学科内容，
设计“南翔文化体验馆”闯
关活动，孩子们化身小小探
索者，穿梭于四大特色主题
区域。在“云娃寻叶记·艺
术创意展风采”区，孩子们
展示融入南翔元素的叶子
画，展现独特观察与想象。

“云娃逛南翔老街·多
元能力大闯关”中，孩子们
化身“闯关小勇士”，通过趣
味运动锻炼灵敏性等；在

“云娃神算手”关卡锻炼数
感与运算能力；“老街翻翻
乐”巩固词汇知识，锻炼语
言应用能力。

“云娃逛古猗园·诗意
表达显慧心”区，孩子们化
身拼音小能手拼读景点名
称，用特定句式编织游览路
线，还在“猗猗绿竹”前讲述
生动故事，展现口语表达能
力。

“云娃逛南翔剧院·自
信歌声悦舞台”上，孩子们
放声歌唱，合作精神与艺术
表现力令人赞叹。孩子们
的表现化作“云朵”印章，这
是多维性、过程性、发展性
的素养评价实践。一颗颗
全面发展的种子在此活动

中生根发芽，学校也将继续
探索创新评价模式。

上海世外教育附属嘉
定云翔小学

气道里的西瓜籽警示：进食勿谈笑！
临床中，气管异物案例

屡见不鲜，有花生米、果核、
笔帽等，甚至还有螺丝钉、干
燥剂等匪夷所思之物。今
天，南翔医院呼吸内科科普

“气管异物科普小知识”。
气管异物指存留在气管

和支气管的外源性异物，会
引起咳嗽、呼吸困难等，3岁
以下儿童高发，1-2 岁为发

病高峰，男孩居多，是儿童窒
息死亡主因。其来源有内源
性和外源性，内源性如伪膜、
干痂等，外源性是外界物质
误入。

临床表现有四个期，异
物进入期症状剧烈，安静期
或无症状，刺激剂炎症期有
炎症反应，后遗症期可合并
多种病症。

南翔医院建议：牢记“食
不言，寝不语”，5 岁以下儿
童别吃瓜子等食物，进食避
免哭闹嬉笑，有异物呛咳史
及时就诊。

来源：南翔医院

 




















※1993年6月30日，中国殿
堂级摇滚人物Beyond主唱黄家
驹因在日本节目中不慎跌落舞
台，在东京女子医科大学医院救
治 6 天后因急性内出血及脑挫
伤，一直未能苏醒。终年31岁。

※1980年6月30
日，冰岛共和国总统
大选中维·芬博阿多
蒂尔胜出，成为世界
上第一位民选女总
统。

专家谈家庭教育专家谈家庭教育


