
本报讯 甲状腺疾病作为临床常
见的内分泌系统疾病，主要包括甲状腺
功能亢进症、甲状腺炎、甲状腺囊肿以
及甲状腺瘤等多种病症，对人的身体健
康构成严重威胁。近日，南翔镇社区卫
生服务中心新开设了甲状腺专家门诊，
邀请瑞金医院的专家前来坐诊，进一步
促进基层医疗服务的发展，为市民群众
提供更加丰富、便捷的医疗服务。

新增设的甲状腺专家门诊位于社
区卫生中心一楼的MMC门诊内（即国
家标准化代谢性疾病管理中心）。这几
天，得知这一消息的居民纷纷前来就
诊。来自南翔镇德华社区的高阿姨便
是其中一位，她表示，“我患有糖尿病和
甲状腺结节好几年了，之前总是去瑞金
医院北院就诊，排队等候时间很长。现
在社区医院开设了这样的门诊，对我这
样的患者来说方便多了。”

为更好满足辖区居民的就诊需求，
南翔镇社区卫生服务中心邀请瑞金医
院（嘉定院区）内分泌科副主任医师张
豫文定期坐诊，主要诊治范围包括甲
亢、甲减、甲状腺结节、桥本甲状腺炎等
各类甲状腺疾病。

诊室内，张豫文通过触诊检查，并
结合B超影像结果，为高阿姨的甲状腺
情况进行了全面的评估，同时建议高阿
姨定期随访。“听了专家的建议，我心里
就有底了，以后随访来社区卫生中心就
可以，从小区出门走几分钟就到了。”高

阿姨说。
张豫文表示，专家门诊的开设，让

居民在家门口就看上三级医院的专家
医生。医生会根据患者的情况制定科
学专业的诊疗方案，对于内分泌慢病，
可以进行规范化的诊疗。“如果居民朋
友们在生活中、体检或住院期间发现的
甲状腺疾病，均可到甲状腺专家门诊就
诊，我们将根据患者具体情况提供专业
性指导，制定个体化诊疗方案及随访周
期，并评估疗效。”张豫文说。

据悉，南翔社区卫生服务中心的
MMC门诊主要针对慢性代谢性疾病进
行诊治，以糖尿病为主，现在正逐步开
展甲状腺疾病的诊治工作。甲状腺专
家门诊的设立，进一步丰富南翔的基层
医疗资源，让辖区居民能够在家门口享
受市级医疗资源。接下来，南翔镇社区
卫生服务中心也会积极整合资源，推动
基层医疗服务建设，提供更加优质的医
疗服务，以保障辖区居民的健康，让市
民能够便捷高效地享受到优质医疗服
务。

专家门诊信息

开诊时间：每月第三周的周三下午
门诊地点：民主街97号117室（预

约：每周一、三、四上午117室）

专家介绍：张豫文，医学博士，瑞金
医院（嘉定院区）内分泌科 副主任医
师，擅长糖尿病、甲状腺疾病等内分泌
疾病的诊治。
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家门口享市级医疗资源 便捷高效保健康家门口享市级医疗资源 便捷高效保健康
南翔社区卫生中心新增甲状腺专家门诊

本报讯 近日，南翔镇社
区事务受理服务中心正式发布
了“有嘉职通站”微信小程序，
作为南翔镇的重点就业服务项
目，也是嘉定区首个综合就业
服务平台，“有嘉职通站”小程
序致力于推动政府政策的“直
达快享”，为市民提供从求职到
就业的全流程服务，助力不同
人群实现充分就业，让市民动
动手指就能随时随地享受便捷
的就业服务。

据了解，“有嘉职通站”小
程序项目由嘉定区人社局、南
翔镇政府共同打造，是一个集

“线上＋线下”于一体的综合性
就业服务平台。

“有嘉职通站”小程序涵盖
了丰富的服务功能，包括求职
招聘服务、技能培训服务、社区
联动服务和政策咨询服务。求
职者可以在线上快速浏览全
职、零工、大学生实习等多种岗

位，注册报名意向岗位并找到
适合自己的工作。

同时，小程序还为求职者
提供多种岗位技能培训服务，
用户可以根据需求选择合适的
培训课程和学校。此外，社区
还会定期在小程序上发布专场
招聘活动和暖心公益讲座活
动，用户可以报名或参展。平
台还提供线上咨询服务，包括
就业站信息咨询、指导服务，以
及培训、创业扶持指导服务等，
满足求职者的个性化需求。

企业端和求职端都可以通
过扫码方式使用“有嘉职通站”
小程序。企业端可以发布岗
位、进行免费招聘，而求职端则
可以查看岗位信息。

截至 8月 26日，“有嘉职通
站”小程序已经新增企业 132
家，发布岗位 357个。未来，南
翔镇社区事务受理服务中心将
继续倾听市民的声音，不断优

化和完善小程序功能，为市民
创造更多的价值和便利。

“有嘉职通站”线下站点

服务地址：宝翔路160号一
楼106室

服务时间：周一至周五（国
定节假日除外）08∶30—11∶00，
13∶00～16∶30

5月至9月，周一至周五（国
定节假日除外）08∶30—11∶00，

13∶30～16∶30
联系电话：19921555253

南翔镇社区事务受理服务中心

服务地址：仲秋路176号一
楼大厅

服务时间：周一至周五（国
定节假日除外）08∶30—11∶00，
13∶00～16∶30

联系电话：（021）69126883
（记者 陆雨沁）

本报讯 在刚刚结束的
2024 上海书展上，嘉定“80
后”宝妈创作的《八〇后沪漂
带娃漫记》受到了读者的好
评。近日，南翔镇总工会携
手南翔镇妇联举办了工会干
部能力素质提升课堂暨全职
妈妈好书分享会，活动就特
别邀请到了《八〇后沪漂带
娃漫记》作者陈丽霞来到南
翔，分享其创作背后的故事
与灵感。

《八〇后沪漂带娃漫记》
以趣味横生的漫画形式，生
动展现了八零九零后父母的
育儿心声，触动了众多读者
的心弦。活动现场，陈丽霞
以诙谐幽默的语言，将三代
同堂生活中的点滴趣事及面
临的育儿挑战娓娓道来，赢
得了在场观众的阵阵掌声。
分享会结束后，与会者纷纷
表示，将在未来的工作和学
习中继续从书籍中汲取智
慧，积累知识，把读书的好习
惯坚持下去，不断提升综合
能力素养。

未来，南翔镇总工会将
进一步发挥职工书屋、职工
学堂等服务平台的作用，鼓
励广大工会干部和职工群众
积极阅读、善于阅读、精选好
书阅读，以全面提升综合素
质，激发工作热情，为南翔经
济的高质量发展凝聚力量。

“80后”宝妈带娃漫记
引育儿共鸣
□ 本报通讯员

嘉定首个综合就业服务小程序上线嘉定首个综合就业服务小程序上线

本报讯 随着胸部CT体检
的不断普及，肺部结节的发现率
日益增高，给患者带来了诸多困
扰和担忧。9月3日起，南翔医院
肺结节MDT（多学科综合门诊）
特需门诊启用，由多领域专家组
成专业化诊疗团队，为患者提供
一站式、全方位、个体化的诊疗
方案与服务。

据介绍，肺结节MDT特需门
诊是一种创新的诊疗模式，汇聚
呼吸、胸外、影像等多学科资深
专家协同作业，能够对患者病情
进行全面评估，精准定制个性化
诊疗方案，打破传统单科诊疗的
局限，实现各学科间的无缝衔接

和优势互补。
南翔医院肺结节MDT特需

门诊引入多项先进诊疗技术，如
胸部 CT（低剂量薄层螺旋 CT筛
查项目）、肿瘤标志物检测、病理
学检查等，能够更加准确地判断
肺结节的性质，强化早期肺癌的
筛查与治疗支持。

从初诊到治疗，再到随访管
理，患者可以挂一次号，一次性
获得多学科诊断结果，提高就医
体验。患者和家属还有机会参
与 MDT 会诊，与专家面对面沟
通，解决各方面的疑问。对于恶
性肺结节患者，团队会根据病情
制定包含胸腔镜微创手术在内
的综合治疗方案，以达到最佳的
治疗效果。

“开诊后，我们会积极开展
基层高危肺结节人群的科普及
义诊等惠民活动，帮助高危人群
及时发现并治疗肺结节，进一步
降低肺癌发病率与死亡率。”胸
外科主任沈华介绍。

专家介绍

沈华 副主任医师
擅长肺结节胸腔镜微创手

术、大隐静脉微创射频消融术、
乳腺、甲状腺手术、胃癌、大肠癌
根治术以及腹腔镜手术。

黄民强 主任医师
擅长慢性阻塞性肺病、肺部

感染疾病、间质性肺病、肺部肿
瘤及各种肺部疑难危重症的诊
断治疗。

杨红兵 主任医师
擅长胸腹部疾病影像诊断

及鉴别诊断。
开诊时间及地点
时间：每周二下午
地点：南翔医院门诊一楼西

侧 特需门诊

南翔医院肺结节MDT
特需门诊开诊

记者 陆雨沁

记者 陈 晨

企业端扫码发布岗位扫下方二维码 求职端扫码应聘岗位扫上方二维码

本报讯 上海市信鸽协会于
8月20日启动一项重要的基础性
工作——全市会员信息及鸽棚普
查，这也是信鸽协会成立60年以
来的首次普查。不少居民纷纷表
示，通过普查和规范管理，可以有
效减少信鸽带来的困扰，提升小
区的整体居住环境。

八月上旬，南翔镇
综合行政执法队就接到
一起 12345热线平台投
诉件，反映嘉美路 1050
弄景翔苑小区有居民占
用物业公共区域搭建鸽
棚，饲养鸽子。

“感谢城管帮助处
理这个养鸽棚扰民问
题，现在环境好多了，谢
谢。”得知公共楼道外的
鸽棚已经拆除，居民王
阿姨对南翔镇综合行政
执法队、居委和物业的
联合高效处置赞不绝
口。

据王阿姨反映，“夏
天气温高，养鸽子的气
味就很大，有时候鸽子
粪便还会掉落在阳台
上，楼道的环境受到了
很大影响。”鸽子产生的
鸽毛、噪音以及排泄物
给周边居民生活带来了
极大困扰，甚至有可能
因吸入含有隐球菌的气
溶胶而传染疾病。

接到诉求后，南翔
镇综合行政执法队第一
时间前往现场进行调查。据介
绍，楼道的公共区域确实搭建有
一处鸽棚，卫生环境脏乱。执法
人员当即会同居委、物业公司一
同找到养鸽居民张老伯。然而，
张老伯无法出示信鸽会员证及鸽
棚搭建相关审批文件。对此，执
法人员责令张老伯限期改正，将

占用的物业公共区域恢复原状。
但张老伯起初抱有抵触情绪，双
方在解决养鸽问题的时间节点上
难以达成共识。

为了妥善解决这一问题，执
法人员和居委会工作人员多次入
户与张老伯进行沟通、谈心。“张
老伯，都说‘远亲不如近邻’，大家

能生活在同一个小区
楼栋是一种缘分。如
果你的邻居把环境搞
差了，你心里也会不舒
服，是不是这个理呀？”
同时，执法人员还向张
老伯详细讲解了相关
的法律法规，明确指出
私自搭建鸽棚属于违
建行为，违反了城市管
理的规定，且存在一定
的安全隐患。

在充分协调沟通
的基础上，张老伯最终
同意处理掉鸽子并配
合恢复该处公共区域
的原状。在执法队、居
委、物业的协调配合
下，违建鸽棚目前已被
顺利拆除，小区环境得
以恢复，邻里关系也得
到了有效改善。对此，
小区居民纷纷表示赞
赏。居民李先生说：

“现在小区环境好多
了，再也没有鸽子毛和
噪音的困扰了。感谢
执法队和居委会的及
时处置。”

相关提示

《上海市市容环境卫生管理
条例》第四十七条第三款：饲养信
鸽应当符合体育管理部门的有关
规定，具备相应的条件，并采取措
施防止影响周围环境卫生。

（记者 陈 晨）
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本报讯 为做好党的二十
届三中全会精神基层宣讲工作，
提升宣讲员的理论水平和宣讲
能力，推动全会精神在南翔镇落
地生根、开花结果，8月 30日下
午，嘉定区南翔镇举行学习贯彻
党的二十届三中全会精神理论
宣讲备课会，南翔镇“小美”理论
宣讲团成员参加备课会。

在备课会上，南翔镇“小美”
理论宣讲团团长李峰对党的二
十届三中全会精神进行了示范
宣讲。李峰从全会的重大意义、
主要内容、核心要点等方面展
开，结合南翔镇的实际情况，以
生动的案例和详实的数据，帮助

宣讲员们深刻领会全会精神的
实质。宣讲员们认真聆听、仔细
记录，并积极参与讨论，就如何
将全会精神更好地融入到宣讲
内容中交流心得、分享经验。

会上，宣讲员代表们面对面
开展交流，经验丰富的宣讲员们
以“导师”的身份，向青年宣讲员
传授宣讲经验。通过此次理论
宣讲备课会，南翔镇的宣讲员们
对党的二十届三中全会精神有
了更深刻的理解和把握，也进一
步提升了宣讲能力和水平。

青年宣讲员景妍肜表示，她
将以新思想为框架，用青年化的
方式阐述思想本身的真理魅力；
以真问答为态度，解读听众的问
题；以好故事为见识，通过青年

所见所闻、所思所感融入宣讲
中，致力于为青年群体发声，发
出青年之声。

会议同时传达了嘉定区学
习贯彻党的二十届三中全会精
神宣讲工作动员会精神，并对下
阶段南翔镇学习贯彻党的二十
届三中全会精神宣讲工作进行
动员部署。

备课会上，南翔镇为深耕百
姓宣讲十年以上的讲师颁发了
纪念奖牌。

接下来，南翔镇理论宣讲工
作将严格落实“三课三全”要求，
在部署上突出“用心”、在服务上
突出“到位”、在管理上突出“严
格”，扎实推进党的二十届三中
全会精神理论大众化宣讲工作。

南翔镇举行学习贯彻
党的二十届三中全会精神理论宣讲备课会
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