
中国有一句老话，胜者
王侯败者寇。只有胜者才能
扬名，败者会被历史遗忘，很
多人把“赢”当成人生信条，甚
至为此无所不用其极。然
而，在激烈的角逐中，人们往
往忽视了过程中的价值与意
义，而有些真正的收获往往
在胜败之外。

第33届夏季奥运会刚刚
在法国巴黎闭幕，我们脱离
了野蛮与血腥，在激烈的竞
技中感受着战斗的勇气与感
动。中国奥运健儿的每一场
表现无不牵动着观众的心，
每一块金牌的获得无一不是
运动员当下迸发出的极限和
巅峰，每一次起跑，每一次跳
跃，每一次挥拍都包含了无
限的激情、勇气、斗志和坚
毅。亿万观众屏息凝视、欢
呼雀跃、掩面而泣，那一刻仿
佛剥离了世俗的压力和修
饰，与百万年来人类原始的
生命冲动相契合。当运动员
们在逆境中义无反顾地向对
手进攻的刹那，你可曾体会
到久违的震撼？当运动员们
跌倒后再次站起眼神充满坚
毅，你可曾被那份坚韧不拔
所打动？人们的心跳随着比
赛的节奏加速，每一次呼吸
都仿佛要与运动员们的努力
同步，那一刻便成了我们心
中永恒的火焰，激励着我们
面对未知的困难和挑战，这
些传奇的瞬间往往超越了金
牌的光芒，成为激励人心的
源泉，只要想起眼神里的坚
毅与不屈，无论面对怎样的
困难，我们都有力量继续前
行。许多故事不会被记录在
金牌榜上，但它们所传递的
力量和精神，却能够穿越时
空，成为人类心底共同的记
忆。

1920年，国际奥委会将
巴黎阿奎埃尔修道院院长迪
东鼓励学生时说的一句话

“更快、更高、更强”确认为奥
林匹克格言，一个“更”字既是
和对手比，也是和自己比，体
育竞技重要的不是荣誉争
夺，它的核心是超越自我，在
全球的舞台上去面对恐惧与
强敌，展现自我的勇气与信
念，体现着人类不畏强敌、积
极向上、追求卓越的精神。
奥运会不仅是一场事关“胜
败”的赛事，更是一场精神的
洗礼，它将人类的极限不断
推向新的高度，激励着我们
通过不懈的努力，突破自我，
超越极限。让我们在追求胜
利的同时，不忘初心，珍视过
程中的每一次超越和汗水，
因为这些才是我们人生最重
要的收获。

张艳森
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收获在“胜败”之外

生生活一得活一得

党的二十届三中全会于
2024年 7月 15日至 18日在北
京召开，会上科学谋划围绕中
国式现代化进一步全面深化
改革的总体部署。治国必先
治党，党兴才能国强。改革没
有完成时，只有守正创新地进
行时。广大党员干部要增强

“四力”，修炼党员干部“内
功”，做让人民放心、安心、舒
心的贴心干部。

增强政治领导力
拧紧理想信念“总开关”
政治方向是党生存发展第

一位的问题，事关党的前途命
运和事业兴衰成败。习近平
总书记在党的二十大报告中
明确指出：“严密的组织体系

是党的优势所在、力量所在。
各级党组织要履行党章赋予
的各项职责，把党的路线方针
政策和党中央决策部署贯彻
落实好，把各领域广大群众组
织凝聚好。”推进中国式现代
化建设的伟大实践进程不会
是一帆风顺的，广大党员干部
要保持强大的政治定力，把握
政治立场，坚定理想信念，才
能在面对各类矛盾和困难叠
加的情况下，驾驭和处理好复
杂问题。

加强思想引领力
找准守正创新“风向标”
当前，国内外环境深刻变

化，各种社会思潮涌现，我们党
面临的挑战和矛盾也更加错综

复杂。但挑战同样也是机遇，
我们党比历史上任何时候都更
需要增强思想引领力，要团结
带领全国各族人民奋力实现中
华民族伟大复兴中国梦。习近
平总书记多次强调，组织是

“形”，思想是“魂”。广大党员
干部要沉下心来，将干事创业
的热情转化为加强思想学习的
紧迫感，久久为功地抓好自身
政治学习和业务学习，不断优
化知识结构，坚定信仰信念信
心、增强志气骨气底气，紧紧凝
聚在党的思想旗帜下。

夯实群众组织力
服务基层治理“心连心”
伴随着小微网格党群服务

点位的持续推进，越来越多的

新兴力量加入党建引领基层
治理中来。基层治理不再只
是口头说说，也不再只局限在
教室里，它可以存在于楼道弄
堂、楼宇园区等各地，他们用
点点星光照亮党建引领实现
燎原，打通服务党员群众的

“最后一公里”。加装电梯、服
务新兴领域、打造百姓书屋
……一个个具有烟火气的金
点子被实现，一个个具有意义
的党群服务阵地被升级改造，
聚拢党员群众越来越有向心
力，越来越有活力！

增强社会号召力
先锋模范榜样“带头学”
党的社会号召力，既源于

真理的力量，也源于人格的力

量。社会号召力不仅是我们
党的软实力，这份实力离不开
榜样的力量。从中国共产党
成立到历经百多年的岁月，无
数具有强大人格力量的优秀
共产党员前赴后继，让人民群
众认识党、信赖党，带领人民
群众坚定不移跟党走。“一腔
热血勤珍重，洒去犹能化碧
涛。”社会号召力很大程度上
建立在信任的基础上，广大党
员干部要敢担当勇奉献，持续
性地提供有价值的意见建议，
为民所想、为民所为，党的号
召力影响力凝聚力就会越来
越强，党执政的阶级基础和群
众基础就会越来越坚实。
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增强“四力”，争做让人民放心、安心、舒心的党员干部

书名：《我的晃荡的青春》
作者：（日本）东野圭吾
出版社：南海出版公司
内容简介：《我的晃荡的青春》
是东野圭吾创作的首部自传
性作品，真诚讲述了他从小学
到大学这一人生关键时期的
真实经历。

回望这段记忆的时候，他
真诚地坦言：“这是我的首部
随笔，多少有点自传的意思。
创作时,我想起了很多以前发
生的事情，街上的事、人们的
事，以及那个时代的事。那
时，我们并不是'看上去好像很
无能'，而是真的很无能，但当
事人丝毫没有这份自知之
明。写这本书，我获得了巨大
的收获，得以搭建起《白夜行》
的世界。感到意外吗？故事
发生的舞台，都是那条街。那
些阴郁黑暗的部分，我写进了
《白夜行》；明亮得像傻瓜的记
忆，则留给了《我的晃荡的青
春》。”

小小银行家 点亮大梦想小小银行家 点亮大梦想

近日，为丰富学生的暑期生
活，提升他们对金融知识的了
解，上海大学附属嘉定留云小学
三年级部分学生，在工商银行南
翔支行与隽翔社区的共同组织
下，参加了一场别开生面的“小
小银行家，点亮大梦想”暑期金
融知识科普体验活动。

活动伊始，银行工作人员向
学生们详细介绍了银行各个岗
位的职责，带领他们回顾了货币
的发展历史，并深入讲解了我国
的货币体系。为了增加活动的
互动性，讲解过程中还穿插了有
趣的有奖问答环节。学生们热
情高涨，积极参与，争相回答问
题，现场气氛热烈。

随后，学生们在工作人员的
指导下，开展了扭扭棒扭货币图
形的大比拼。他们或沉思设计，
或交流心得，用扭扭棒精心制作
出了各种货币图形，充分展现了
他们的创意和动手能力。

活动的最后，银行工作人员
为学生们进行了一场生动的反
诈宣讲。他们详细讲解了青少
年常见的电信诈骗类型及防范
措施，并教授了一首朗朗上口的

反诈拍手歌。宣讲结束后，学生
们还共同学习了消费者权益保
护主题朗诵《用心》，进一步加深
了他们对金融安全的认识。

此次活动得到了学生们的
一致好评。他们纷纷表示，通过
这次活动，不仅学到了许多金融
知识，还亲身体验了银行业务流
程，更加明白了理财的重要性。
同时，他们也对工商银行南翔支
行和隽翔社区表示了衷心的感
谢。

上海大学附属嘉定留云小
学相关负责人表示，此次“小小
银行家，点亮大梦想”金融体验
活动的开展，旨在通过寓教于乐
的方式，让学生们从小养成理财
习惯，掌握金融知识，为他们的
未来发展打下坚实的基础。同
时，也希望通过此类活动，进一
步加强学校与社区、企业的合
作，共同为学生们的全面发展贡
献力量。

上海大学附属嘉定留云小学
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※1985 年 8
月 19 日在广州
从化太平场落成
的北回归线塔，
是我国境内北回
归 线 上 规 模 最
大、最高的一座
塔。这座标志塔
高23.5米，与回归线的纬度数字一致，标志塔既可供游人欣赏又
能使人在塔身南北两侧分别领略到温热两带的异趣。

※1866 年 8
月19日，左宗棠
在福建设立清朝
政府规模最大的
新式造船厂——
福州船政局。 百
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近日，一位妈妈记录大一儿
子暑假日常的视频走红：足不出
户，舍空调之凉，一瓶矿泉水，一
台笔记本，沉浸在书海中，专注
非常。妈妈很心疼，让儿子出去
玩会。孩子说：“我见过你求人
和羡慕别人的样子，我不想你需
要我的时候，我无能为力。”

一句话，让屏幕前的网友泪
目，纷纷留言：被爱包围的孩子
才如此贴心。《奇葩说》辩手席瑞
说：“家庭的重要功效是帮孩子
制造更多可供回忆的每个瞬
间。”这些温馨的瞬间，犹如无形
的能量之光，穿透心灵，滋养着
生命的每一个角落。它们构筑
起孩子内心的丰盈与坚韧，成为
日后面对风雨时，自我救赎与成
长的坚实阶梯。

那些让孩子感到被爱的7个
瞬间，把父母的心和孩子的心连
接在一起，互相温暖，彼此照亮。

从不拿我和他人比较
只关注我的成长

心理学家利昂·费斯汀格在
《社会比较论》中指出：人们有一
种与生俱来的自我评价驱动力，
就是与他人比较。好的家长从不
拿孩子的短处去比较他人的长
处，反而是通过肯定孩子，来激发
孩子的动力。电影《阿甘正传》中
的阿甘先天残疾，智力低下，需要
戴着脚套行走。为了打消儿子的
自卑心理，妈妈告诉阿甘：“这是
一双宝鞋，会带你走遍天下。”

因为智商只有75分，校长建
议妈妈把阿甘送去特殊学校。
妈妈却坚持阿甘应该和其他人
一样，接受平等的教育。在妈妈
的努力下，阿甘终于被学校接
纳。妈妈一直告诉阿甘：“你和
别人一样，没有什么不同。”阿甘
也一直记着妈妈的叮嘱，像其他
人一样读书、运动、参军。

他的人生也不断突破，从飞
毛腿，到橄榄球运动员，再到商界
大亨，阿甘一直努力，最后成就不
平凡的自己。父母的认可，是一
束光，照亮了孩子前行的道路，更
在他们心中种下了自信与坚持的
种子。它让孩子明白，每个人都
是独一无二的，只需勇敢做自己，
便能绽放出最耀眼的光芒。

当我做错事从不责怪我
告诉我“没事的”

看过一个视频：小男孩不小
心打翻了一杯子果汁，桌面一片
狼藉。爸爸没生气，反而笑着拿
纸巾，带着小男孩一起擦桌子。
看到小男孩愧疚不安的眼睛，妈
妈马上安慰孩子：“没事的，马上
就好了。”听了妈妈的话后，男孩
的脸上马上恢复了笑容。

这一幕让不少网友直接破
防：“泪目了，原来做错事情是不
用被责备的。”法国作家罗曼·罗
兰说：“人生应当做点错事，做错
事，就是长见识。”当孩子犯错的
时候，父母需要保持冷静与友善，
当好孩子情绪与情商的榜样。

父母是孩子通往世界之路
的引路人，你的态度，决定了孩
子对生活的态度。不一味指责，
孩子内心才有安全感，才能心态
乐观。父母努力营造一种平和、
愉悦、松弛的家庭氛围，孩子才
能感到满满的幸福。

不会急于否定我的意见
允许我做自己

美国著名心理学家卡尔·罗
杰斯曾说：“父母应该鼓励孩子
表达自己的想法和感受，而不是
压抑他们的反抗情绪。”孩子偶
尔的“不听话”、“唱反调”，其实
是他们成长的一部分。

聪明的父母，都学会了安之
如怡地应对。提起伊能静的儿
子恩利，其行为略显前卫不羁。
伊能静在面对外界质疑时，没有
选择责备恩利，而是接受他的一
切，并主动向他提供自己尽可能
的支持。这一切，似乎都为恩利
提供了足够的支撑，22岁他就从
纽约大学提前毕业。

有心理学家讲：父母的任务
只有一个，那就是帮助孩子增加
内心的力量，让他更有能力有勇
气去面对未来的世界。每一个
孩子都有自己的情绪和体验，他
们的感受同样重要而真实。父
母不能否定孩子的感受，接纳、
尊重、倾听孩子的感受，尝试理
解他们的内心世界，才能建立亲
密的亲子关系。 （未完待续）

新东方家庭教育

孩子感受到被爱的7个瞬间，
中3条以上，恭喜你做父母很成功！

专家谈家庭教育专家谈家庭教育

（上）


