
端午节吃粽子是我们中华
民族的美好传统。小时候我吃
的粽子，都是奶奶和母亲包的。

纯糯米包的粽子太腻了，大
家并不欢迎；母亲凭经验将糯米
与粳米按 3∶1的比例拌匀，包出
的粽子糯而不腻，很合全家人的
口味。包粽子的第一步是淘米，
去除附在米粒上的杂质，再放在
缸里加水浸泡一昼夜，用笤箕沥
去一些水份成半干半湿状态。
之后根据全家的口味，母亲将其
分成了两半：一半加鲜肉或咸肉
包成咸粽，另一半加赤豆、枣泥
成甜粽。

南方各家各户喜欢吃咸粽
子多一点。母亲将用来包咸粽
子的米粒倒入圆形竹匾之后，在
里面加少许味精和酱油，然后用
双手上下反复翻抄充分搅拌。
奶奶则在另一个圆形的竹匾中，
加入赤豆和枣泥，至此，包粽子
的食材准备工作就绪。

奶奶和母亲包粽子的粽叶是
从屋前竹园地里的“粽叶芦”上剪
摘而来，再拿竹园里新竹脱落的
竹壳当补充。用来缚粽子的细
绳，咸粽子用的是爷爷搓的麻沙
绳，甜粽子用的是奶奶用竹壳撕

成小条子打结连接起来的竹绳；
这样只要看缚的绳子，就可将咸、
甜两类粽子分得一清二楚。

奶奶和母亲包出的粽子虽
然大小不尽相同，但不管是“虎
头粽”还是“三角粽”，个个结实、
美观、棱角分明，生粽子米粒不
外露，虎头粽像个绿色的小枕
头，那些用绳子串在一起大小不
一的三角粽，远远望去犹如一串
绿色的小铃铛。

粽子煮熟后粽叶将熟透的
米粒和汁液牢牢地裹在里面，从
未出现过破裂、爆损现象。如若
要解开煮熟粽子的绳子，只要轻
轻地将缚住粽叶外面的线头抽
出来，顺时针绕一圈绳子很方便
地被解开了。

每当粽子煮熟将要出锅，我
和三弟、四弟早已等候在灶头
旁，母亲给我们每人一个鲜肉
粽，让我们给爷爷、奶奶先送去，
然后再轮到我们小孩子吃。慢
慢地剥掉粽叶，顺着一阵热气，
扑鼻而来的是散发着肉味和粽
叶的芳香，轻轻地咬一口肉汁裹
着白白的米粒晶莹剔透、油光满
面的粽子，糯糯的、香香的、咸咸
的！那粽子的味道可真好！

■姚 鸣

包粽子包粽子

有人说，从“不必如此”到发现
“原来如此”仅差了一个“为何如
此”。这个观点指人们从初印象到了
解因果需要有一个认知过程。

从人们认识事物的规律上来看，
“为何如此”的确是从“不必如此”到
“原来如此”的必由之路。以《月亮与
六便士》中，“我”对斯特里克兰的认
知为例，最初“我”认为他不必为了绘
画全然抛下自己的人生，随着“我”对
他“为何如此”的探索，“我”最终理解
了他苦心孤诣所做的一切，就是为了
心中那个绘画的终极梦想。当我发
现“原来如此”后才明白“他固然可
憎，但仍然伟大”的评价。

但并不是每个人有认真探索的
精神，不是每个人都愿意深究从“不
必如此”到“为何如此”再到“原来如

此”的认知过程。大多数人在产生某
一观点时，首先考虑的是证明其对
否，而不是探究成因。从学习的角度
来看，当你第一步得出有信心的答案
时，往往认为不必根据答案来逐步比
对，但在发现错误后就想会去探究

“为何如此”。当今社会中人们不探
究“为何如此”现象让人担忧，碎片化
阅读、短视频的泛滥更是让“为何如
此”常常缺席。

从生理意义上来讲，每天我们的
大脑面对冗杂的信息，偏向于“不必
如此”到“原来如此”的快速结论是无
法避免的现象。然而，一味沉溺于快
餐式的认知而拒绝对“为何如此”的
进一步思考，则会在不知不觉中削减
我们对问题进一步探索的欲望，从而
丧失自主思考的能力。

认知之路漫漫，不必过度纠结于
“不必如此”“为何如此”“原来如此”之
间的顺序，但不能失去追问“为何如
此”的能力。

嘉定二中
高三（10）班 陈宇凡

点评：本文聚焦几个“如此”，将
自己对认知之路的过程做了一个清
晰的回顾。对“有人说”的观点给予
了充分的回应，联系现实，揭示了固
定化模式所带来的缺位，继而点明思
想解放的意义，很有现实针对性。

指导老师：许正芳

追寻“为何如此”

雏 鹤 清 音雏 鹤 清 音
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不会忘记，二十年走来
南翔镇社区党群服务中心成立时的激奋
更不会忘记二十年前成立时的波澜

为了时代的飞速发展，
一批扛起经济发展大旗的年轻人陆续走进企
业、园区、厂房
温饱解决了，但是党员身份却藏在了口袋里
他们需要温暖，需要“家”的归属感
于是乎，他们成为了第一个“吃螃蟹”的人

上海市郊第一家党员服务中心应运而生
一张张神采飞扬的笑脸
映照在全镇的每个角落
风雨二十年
他们在这里启航、梦想在这一天激扬
这一天起他们立下誓言：
推动发展、服务群众、凝聚人心、促进和谐

2015年，为顺应新时代党的建设要求
党员服务中心正式更名
翻牌成为集“党建活动、教育培训、形象展示、
资源整合、服务群众”
五大平台为一体的
党建服务中心
建设成为党领导基层治理的坚强阵地
和服务党员群众的温馨家园
二十年走来
他们踔厉奋发、勇毅前行

他们始终坚守“一心为民”的情怀
走前人没有走过的路
求过去未曾想过的变
初心和使命将他们的希望之火点燃

二十年走来
他们把握大局、维护大局、服务大局
扎实做好党员学习教育
融合区域资源、打造“滋味党建”品牌
充分发挥基层党组织政治引领，
统筹基层治理、
凝聚力量和为民服务的功能
在这片红色阵地上铸就了一个又一个
新的辉煌

党委领导、区域统筹、多方参与、共驻共建
各类资源在此汇集
各类载体在此创新

“一网通办”“一网统管”“一网优服”
织成了广泛、集约、高效的

“三网融合”服务阵地
真正做到了服务群众零距离，
也实现了从党建党务管理
到党群综合服务的华丽转变

“南翔智慧党建”在“互联网”上
将党建的名片创立

“声音故事”“漫话党务”“电教精选”
“主题党日活动”“专题党课”“四季公益行动”

一条条党群活动讯息如星光灿烂
“慧享聚”小程序将智慧党建功能得到有机串联
慕名而来的一个个活动预约像霓虹闪烁
共谱未来美好画卷

牢牢抓住新经济组织、新社会组织、
新就业群体力量
他们以活力和激情
抒写着的爱与奉献
将党的工作真正做到全覆盖
把党的温暖传递到百姓心坎上

长风破浪会有时 直挂云帆济沧海
他们为凝聚党心、政心与民心
奏响永远奋进的诗篇

不忘初心、牢记使命
在惊涛骇浪中无畏风雨
在起航的路上等待那扬帆的船

不忘初心、方得始终
未来的路等着他们去探险
新的机遇等着他们去拓展

只争朝夕、扬帆起航
追梦到更加美好的明天
南翔镇社区党群服务中心
未来的航程必将续写时代新的辉煌。

（翔韵诗社沙龙）

二十年奋进铸辉煌
——南翔镇社区党群服务中心成立二十周年感怀

粽子飘香呦
从家家户户的灶台
一直飘向窗外
弥漫在屋檐、树梢、大街小巷
仿佛连空气都糯糯的
忍不住让人垂涎欲滴食欲大开

粽子飘香哟
那是抹不去的情怀
祖母靠卖粽子养家糊口
在辛勤地操劳中

延续着家庭的血脉
多少个寒来暑往
在街头，在茶室，在商场
留下一声声叫卖

粽子飘香哟

那不只是端午的一道美味食材
还承载着厚重文化的
沧桑岁月
一路演绎走来
走进寻常人家
让生活多了一丝期待

粽子飘香呦
魂兮归来屈原有灵哉
路漫漫其修远兮
吾将上下而求索
诗人可曾有过想 有过猜
那壮士投江报国的慷慨
哺育了一代又一代

粽子飘香哟
是诉不尽的心绪
也是抹不掉的情怀

■梧桐叶

粽子飘香

明朝的月光

照着东林庵堂，

一棵银杏树

悄然在东林庵的庭院成长。

宋代诗人苏东坡

这样描写银杏的风光——

“四壁峰云，

满目清秀如画。

一树擎天，

圈圈点点文章。”

婀娜多姿却又刚直挺拔，

银杏吸引了多少文人墨客的目光！

东林银杏，

百年老树，

春夏嫩绿，

秋日金黃，

让一代又一代的南翔居民

摘取憧憬

一年又一年的美好景象！

东林银杏

已成为美丽的怀想，

当一切归于寂静，

一切都不曾逝去，

在永恒的时空久久回响……

南翔十八景之东林银杏
■戴 达

临近端午，家里的餐桌上不
时会多一道美食——粽子。每回
吃粽子，已步入鲐背之年的老爸
就会动情地喃喃自语：“小时候是
靠老娘卖粽子养活了一家人。”作
为文化积淀深厚的传统食品——
粽子，于我家而言，似乎有诉说不
尽的情怀，让人为之魂牵梦绕。

从孩提时，我对粽子就有一
种特殊的记忆。不是
因为在端午节庆时可
以闻到粽子的飘香，美
美地品味舌尖上的传
统食品，而是正如老爸
所说的那样，因为我的
祖母靠卖粽子养活了
一大家子。

祖母在我老家浦东
南汇称之为阿奶。阿奶
有六个子女，三男三女，
我的父亲排行老三。因
为父母都在外工作，我
自幼由阿奶一手带大。
阿奶是个典型的中国家
庭妇女，勤劳、善良、为
人谦和，又很看重面
子。我从小依偎在阿奶
的膝下，在受到阿奶格
外宠爱的同时，也目睹
阿奶操持家务，见识了
阿奶各式巧手的厨艺。
做圆子、包馄饨、摊面
饼、蒸糕点、裹粽子……
几乎样样都拿得出手。
以至于多年以后，我步
入老年行列时仍难忘却
当年阿奶留给我的舌尖
上的文化滋养。

裹粽子，是阿奶留给我最深
的记忆。在老家，阿奶可称得上
是“粽林高手”了。每年在端午
来临前，阿奶就要忙碌裹粽子的
一切准备工作：把早已选好的粽
叶浸泡在脚盆里，裹粽子的前一
晚将糯米洗净、浸透，肉条、赤
豆、红枣、花生等食料一样样配
齐。裹粽子的当天，众多街坊乡
邻都围拢在我家，争相一睹阿奶
裹粽子的风采，那个热闹的场

景，丝毫不亚于现如今观摩时尚
的真人秀表演。

阿奶裹粽子很有一种美感，
粽叶在她手上仿佛被施了魔法一
样上下飞舞，瞬间一只粽子就裹
好了。菱形的、三角形的、长条状
的，还有超大型的、迷你型的，粽
子的形状在阿奶手中几乎是随心
所欲，任意变换。殊不知，阿奶裹

粽子的这个好手艺，恰
恰是当年为生活所迫而
练就的。

听阿奶讲，新中国
成立前她就开始卖粽
子，隔夜要把粽子一个
一个裹好，凌晨两、三点
就要起来点火烧煮，四、
五点钟就挎着篮子沿街
去叫卖，有时候晚上深
夜还不停歇。卖完粽子
又要赶忙采购第二天卖
粽子的各种食材。就这
样，日复一日，年复一
年，无论严冬酷暑，阿奶
在穿街走巷中，靠卖粽
子一个铜板一个铜板积
攒下钱，在古镇的老街
置了一份小小的家产，
还把六个子女拉扯大。

虽然阿奶不识字，
但她让除了大女儿外
的其他几个子女都进
了学堂。新中国成立
后，阿奶的子女们都进
了国家单位，有稳定的
工作和收入，靠着子女
们每月给的赡养费，阿

奶不用再卖粽子，过上了衣食无
忧、颐养天年的日子。

“阿奶，侬福气好啊！”到了晚
年，每每听到左邻右舍说上这么
一句令人羡慕的话，阿奶的脸上
就会情不自禁地洋溢出自豪和幸
福的笑意。阿奶九十三岁那年无
疾而终，至今离开我们已二十多
年了。但每当临近端午，每当闻
到粽子飘香，我总会想起阿奶，想
起阿奶的勤劳忙碌的身影，想起
阿奶和有关粽子的美好回忆。
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