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※1953年
5 月 29 日，人
类首次征服珠
穆朗玛峰。

※1453年5月29日，拜占
庭帝国首都君士坦丁堡被奥斯
曼帝国的军队攻陷，拜占庭帝
国灭亡。
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随着社会的开放性和包
容度越来越高，许多人的选
择与我们的传统观念开始背
道而驰。有的人卖掉了自己
的房子，准备终身租房；有的
人成为了不婚主义或是丁克
一族；有的人放弃了稳定的
工作，踏上旅程，成为了“数
字游民”……面对这些标新
立异的人群，一些人会皱紧
眉头，认为他们在浪费人
生。但当我们跳脱出自己的
固有思维，站在对方的视角
来看待世界后，会发现，每个
选择背后都会有它的理由，
他们的人生或许比自己过得
更快乐。

其实，生活原本就像一
本厚厚的书，边走边悟，也许
这一页糊涂，下一页就清醒
了，内容是自己来书写，所
以，人生这道题也没有标准
的答案。人生所走的路精彩
不精彩，全靠自己去走。因
此我认为，既然来人间一趟，
不妨来试一试这其中各种酸
甜苦辣，即使没有人给你鼓
掌，也要独自前行。能忍受
孤独，并耐心钻研，一定要做
一个强大的人：能看透人生
无常，坚持走自己的路，做一
个有智慧的人。

一个人只有认识真实的
自己，才能把握人生。许多
人被世俗观念所累，却过得
疲惫不堪，最后郁郁而终。
其实遵从本心就是最好的答
案，或许我们的选择会带来
挑战和困难，但只要我们的
内心是热情的、快乐的，就能
激发心中的积极性，找到难
能可贵的勇气。

其实每一种选择背后，
都是不同的答案，不妨试试
聆听自己内心的声音，寻找
一条走得舒适、走得开心的
光明大道。

董春生

新新书架书架

人生没有标准答案

生生活一得活一得

科技兴则民族兴，科技强则国家强。在党的正确领导下，我们勇于创
新，引进新的企业，开发新的资源，时至今日，南翔已然成为一个飞速发展的
小美城镇，居民生活水平也不断提高。

随着居民区的新建，周边的各项生活配套设施也都随之稳步跟进，社区
居民的文化生活也越来越丰富，生活幸福指数也越来越高。我嘉餐厅的开
放惠及了周边多个小区的居民，给老年人、工作忙碌的居民提供了生活上的
便利；社区各种学习活动、舞蹈队、歌唱队、志愿者活动等各项内容丰富着居
民的退休生活，让他们在生活中继续发光发热，不仅肯定了自己，又能在退
休之后继续发挥着自己的价值，找到了归属感，提升了人际交往能力。快速
发展中需要对标需求，精准施策，切实了解居民的真实想法，深入群众中去，
把社区工作做实做好，让居民切实感受到温暖和幸福感，提升居民满意度和
居住幸福指数。和谐幸福一定要继续坚定经济高质量发展，助推经济腾飞，
推动居民群众生活质量持续提高！

之后的发展中希望继续让更多暖心惠民的政策普及更多的居民，让居
民的生活水平不断提高！建设更有活力、更有温度、更具魅力的“小美南
翔”！ 惠平社区 陈 唯

欢迎来稿 参加讨论欢迎来稿 参加讨论

腾 飞 南 翔

五月是花开的季节，感恩
的季节，劳动的季节。为全面
落实立德树人根本任务，坚持
五育并举，培养学生热爱劳
动、自立自强的传统美德，近
期，南翔学区各中小学、幼儿
园积极开展“劳动教育趣味技
能挑战赛”。各校学生全员参
与、层层选拔，精彩纷呈。爱
嘉学子用自己的实际行动彰
显劳动的光荣和魅力，争当劳
动达人。

南翔中学组织七年级全
体学生来到嘉定区蔬菜种植
基地，了解蔬菜种植的过程，
开启一场别开生面的校外劳
动趣味大挑战。

学生们在不同的实践项
目体验区参观农具展示，了解
耕地过程后，真正的比拼开始
了。“如何种好一颗蔬菜”“如
何又好又快采摘一颗绿色蔬
菜”等项目激起了学生们满满
的“战斗欲”。

当每个人都拿着亲手采
摘的新鲜翠绿蔬菜走出大棚
时，脸上洋溢着灿烂的笑容。
此次户外实践不仅让学生们
亲近了大自然，更让他们明白
了种植蔬菜的不易与辛劳，是
一次不可多得的体验。

苏民学校结合“光盘行
动”和“植绿护绿”，根据学生
年龄特点，围绕日常生活技
能，组织开展了劳动趣味技能
挑战赛活动，为学生们提供了
一展身手的舞台。

一、二、三年级的学生摘
蚕豆；四、五、六年级的学生种
青椒；七、八年级的学生植树，
他们植下一株株树苗，为校园
增添一抹抹绿意。还有九年
级的导师和学生们共同进行
了包饺子比拼。

来到华盛怀少学校小学
部，同学们个个都参与到了劳
动技能大赛中，在团结和友爱
中一起提升了自己叠衣服、整

理书本和系鞋带的能力。
有的学生甚至只要5、6秒

就可以系好一个漂亮的蝴蝶
结；还有的学生眨眼间，就叠
出了豆腐块一般的衣服。他
们通过接力赛、车轮赛的方
式，在劳动中感受无穷的快乐
和满足，就连趣味技能挑战赛
的场地，都是学生们自己亲手
布置！

上师大嘉定附小的学生们
则在“小嘉点心铺”开展了一次

“桃花酥”制作挑战赛。大家戴
好围裙、帽子和袖套，认真地跟
着老师学习制作方法。

自己动手揉面团、擀面
皮、包馅子、做装饰，经过精雕
细琢，各种创意“桃花酥”像一
件件艺术品展现在大家面前，
从中大家评选出了“手艺之
星”“创意之星”“合作之星”。

幼儿园的小朋友们也不
甘落后。怀少幼儿园小、中班
的小朋友们在老师的组织下，
开展了劳动大比拼，他们有的
用抹布擦桌子、有的拿着小扫
把一起扫地，还有的把运动自
行车擦得干干净净，自己的事
情自己干，我的小手本领大。

大班的小朋友们制定计
划书，开展合作劳动力量大，
拿起了自选工具，一起合作将
幼儿园的活动室、小农场、大
型玩具、户外操场打扫得一尘
不染。小朋友们在各种各样
的劳动中不仅挑战了自己，也
感受到生命蓬勃的力量。

爱劳动，爱生活，劳动最
光荣。劳动教育是贯穿每个
人一生的必修课程，从小历经
劳动磨炼，加强劳动教育，让
劳动教育开花结果。

来源：嘉定教育

如今正是南翔发展的关键时刻如今正是南翔发展的关键时刻，，南翔镇将更好统筹疫情防南翔镇将更好统筹疫情防
控和经济社会发展控和经济社会发展，，更好统筹发展和安全更好统筹发展和安全，，着眼着眼““十四五十四五””发展目发展目
标标，，抢抓机遇乘势而上抢抓机遇乘势而上，，加快推动高质量发展加快推动高质量发展，，创造高品质生活创造高品质生活，，
实现高效能治理实现高效能治理，，把把““小美南翔小美南翔””建设得更有活力建设得更有活力、、更有温度更有温度、、更更
具魅力具魅力。。为更好展现为更好展现““小美南翔小美南翔””城镇风采城镇风采，，进一步推动南翔政进一步推动南翔政
治治、、经济经济、、社会社会、、民生民生、、文化等方面的发展文化等方面的发展，《，《南翔报南翔报》》需要您的建需要您的建
议和想法议和想法，，欢迎读者来稿交流欢迎读者来稿交流。。

关爱“新生力量” 构建活力城市
新就业群体，指的是以货车司机、快递员、外卖员等为代表的新业态就业群体。他们是城

市发展的“新生力量”，要让这部分力量扎根我们的城市，需要对他们加强关心关爱保障措施。
用好用足党群服务阵地。重点聚焦新业态、新就业群体的实际需求，推动各类优质资源

下沉，依托各基层党群服务中心（站）、爱心商户、商圈等阵地，构建“1+4+51”综合服务网络，打
造暖“新”驿站，免费为“小哥、骑手”等群体提供学习、充电、休憩等日常服务，实现服务“零距
离”、可视化、全覆盖。

丰富优化服务内涵。从思想政治引领、文化技能提升、生活关怀保障等多个维度为新就
业人群提供服务菜单，依托各暖“新”驿站为新业态、新就业群体提供休息小憩、自助饮水、手
机充电等暖心服务；整合工、青、妇等群团组织及各职能部门、区域化共建单位的资源力量，推
出特色服务清单，开展职业技能培训、急救知识宣传、人才政策解读等活动，切实提升相关群
体的获得感、归属感和幸福感。

搭建线上管理平台。针对新就业群体流动性强、岗位变动频繁的特点，推出“暖新云”线
上积分管理平台，通过暖“新”报到在线注册填报个人基本信息，鼓励新就业群体主动亮身份，
争做基层治理中的“流动网格员”。同时，充分发动各网格、党群服务阵地的力量，实现动态排
查摸底，把“上门找”和“找上门”相结合，及时更新新就业群体人员信息库。

社区党群服务中心 沈佳燕

不剪断女孩的翅膀
女孩将拥有更广阔更自由的天空
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书名：不动天坠山
作者：梁清散
出版社：人民文学出版社
内容介绍：武则天登基前，大
唐遭遇了一场时空异变——
天坠。天坠之中，一座山城
自我裂变，化为一模一样的
十山世界，独立于整个大唐。
任何相同物质同处一山，所
在世界都会彻底湮灭。

人们在时空牢笼里苟延
残喘，无法回到唐土，看不到
希望和出路。万幸的是，侠
士顾然进入了这个奇异的世
界，身为外来者的他可在各
山之间自由行走，给这个封
闭的空间带来一线生机。

劳动创造美好生活

假期，我带女儿回老家，闲来
无事聊起了孩子们的成绩。听到
我说女儿这次考得还不错，就是
数学稍微差点，想要给她补一
补。表姐对此很不赞同：“女孩子
那么用功学习干什么，将来不都
是嫁到别人家吗？我看啊，你不
如多教教她怎么做饭做家务，勤
快点以后婆家才满意。”

坦白说，这番话我听完很不
舒服，想都没想就脱口而出：“话
不能这么说，你看大伯的女儿，不
就很厉害吗？名牌大学博士毕
业，现在在985学校当老师，经常
带学生开讲座做学术交流……难
道女人注定一辈子只能困在农
村？连出人头地的机会都没有。”

谁知表姐仍旧一脸不以为
意，酸里酸气地应着：“那是人家
好命，谁让大伯和大伯母都是公
司一把手，从小就舍得给女儿花
钱。人家不用努力也能这么优
秀。”

我很想再反驳下去，但想想
还是没必要。见证过太多优秀的
女孩，我深知：女孩的潜力也是无
穷的，只是很多家庭不经意间剪
断了她飞翔的翅膀。

最近在果壳上看到一项“米
尔斯研究”，刚好说明了这个问
题。1958年，美国加州女子私立
大学米尔斯学院邀请了142个正
值21岁的女学生参加关于“女性
创造潜力”的研究。随后，研究者
在她们 27岁到 72岁的五个不同
节点追踪，了解她们的人生走
向。这个持续了五十多年的研
究，揭示了很多女性职业发展的
真相。与此同时，还证实了许多
事业有成的女性，除了自身极具
才华潜力之外，还跟原生家庭这
三个共同点有关：

小时候受到更多关爱和照
顾。“米尔斯研究”中的 142位女
学生，有31位曾被老师评估为极
具才华潜力。事实上，只有13位
真正在自己所从事的领域获得事
业上的成功。她们有一个很特别
的共同点：都是家里的老大，深受
父母的重视，得到父母的悉心教
养。

换句话说，父母根本不会因
为她们是女孩就区别对待，就连
兄弟都觉得她们更被看重。这种
现象在多子女家庭中，并不多
见。绝大多数女孩，即使成绩好，
各方面表现优异，也得不到父母
更多的重视。这使得她们渐渐也
对自己失去信心，觉得自己再努
力，将来也不会有多大出息。

如果不想女孩就此给自己设
限，失去本可以更远大的前程，父
母的关注和爱，必不可少。

作家毕淑敏说过：“孩子的成
长，首先是从父母的瞳孔中确认
自己的存在。”当女孩在父母的一
视同仁中感受到爱，清楚认识到
自己的价值，接纳自己的性格和
身份。那么从父母而来的支持、
肯定和关注，将成就她的自信，指
引她走向更宽广的人生。

妈妈不专制独裁，鼓励她们
自由发展。“我尊重我母亲的智
慧、能力和领导力。我害怕她的
批评，以及对我生活的控制。”一
位不那么成功的米尔斯女性说。

正如“米尔斯研究”所指出
的：事业不那么成功的米尔斯女
性，往往有着能干专横的母亲和
温和消极的父亲。虽然母亲的确
能干，但母亲的控制令她们愤怒
反感。

相比起来，更成功的研究对
象，自我发展没有受到太多的阻
碍。她们得到了母亲的悉心培
养，但选择了认同更有地位和自
信的父亲，于是走上了更类似男
性的自我发展、自我成就的道路。

苏珊·沃西基——“谷歌之
母”，现如今YouTube的CEO。她
的成才之路，足以看到妈妈——
著名教育家埃丝特·沃西基的教
育智慧。

在她还是小孩时，妈妈就鼓
励她和妹妹们做自己的小生意，
至于卖什么，她们自己决定。知
道她有艺术课程方面的兴趣，妈
妈会为她找来相关的书、课程和
有趣的文章，陪她讨论。当她决
定大学毕业后去印度时，即便担
心，妈妈还是尊重她的选择。

在妈妈看来：孩子需要的，不

是时刻受到父母的控制或过度保
护，而是得到允许去为自己的生
活负起责任。

正是这份信任、尊重，使得苏
珊有足够的力量和耐性，像父母
那样倾注对人类的爱，追逐心中
的理想，成就自己的人生。

事实证明，妈妈的不专制、不
独裁是对的，她们的放手，成就了
女孩出彩、自我实现的一生。

父亲的榜样，促使她们自我
成就。育儿圈里，有这样一条公
式：50%妈妈+50%爸爸＞100%孩
子。身为父母，我们太习惯于把
培养孩子的权责交给妈妈，从而
忽略了爸爸的作用和意义。事实
上，每一个成功的女性，都离不开
父亲的正面影响。

有人采访过“国手”邓亚萍：
“在你的职场生涯里，第一个伯乐
是谁？”她毫不犹豫地回答道：“父
亲。”

父亲性格内向，不爱说话。
但意志品质特别顽强，特别有韧
劲儿，做事勤勤恳恳。自打两岁
多，她就被担任河南省队教练的
父亲带去看打球，耳濡目染下，她
5岁开始打球。为了锻炼她的专
注力，父亲花了整整两年的时间，
只训练她正手打球，不求快，只求
稳。

后来，她因为个子矮无缘进
省队。为了争口气，她花费了比
别人多很多的功夫苦练。终于，
13岁那年，她获得了全国冠军，进
入国家青年队，接连拿了十几个
世界冠军。

可父亲常常写信叮嘱她：“要
谦虚谨慎，从零开始。”所以在事
业上，她一直都以父亲为榜样，努
力稳中求胜。

在“米尔斯研究”中，专家发
现：事业成功的米尔斯女性，更认
同自信、地位高的爸爸，也向往爸
爸所在的世界。

爸爸的榜样，成为她们不断
提升自己的标杆，朝着自己期待
的方向前行。父亲为女儿的人生
指引，更是开启了她充满无限可
能的未来。他的一举一动、一言
一行，都写进孩子的结局里。

请不要为女孩的未来设限，
更不要告诉她“你就该这样”。有
远见的父母，一定是给女孩创造
一个温暖、包容、充满目标感的原
生家庭。

来源：女儿派

和谐幸福之美
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