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※1907年
5 月 22 日，黄
冈起义爆发。

※2009年5月22日，山东
省莱州市被中国老年学学会命
名为“中国长寿之乡”。
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随着社会的发展，各行
各业的要求都逐渐增高，于
是年轻人的生存压力也与日
俱增。对有的人来说，既然
无法做到开源，节流似乎成
了唯一的出口。

有人省出了两套房，有
的人则提前存够了养老钱，
先人一步跨入了退休的行
列，成为了人生赢家。而有
的人，就算把日子过得紧巴
巴，却也总存不下钱。生活
质量的降低，导致幸福感直
线下降。那种窘迫感，多少
有点让人心酸。

其实，无论境况如何，节
俭都是必要的。但节俭不是
刻意怠慢自己，真正的节俭，
应该是一种极简的生活方
式。

我家的老一辈就很容易
把节俭变成苛刻，囤过量的
打折水果，先捡不那么新鲜
的吃，最后每天都在吃烂水
果；剩菜舍不得倒，吃坏了肚
子，花了买药的冤枉钱；一次
性塑料用品堆积如山，一年
也用不上几次，生活空间却
因此变得杂乱拥挤。

有时候，我们年轻人在
节约上也未尝没有本末倒置
过。如果早晨的一杯咖啡能
为你带来高效的生产力，那
这杯咖啡就买的值；但如果
你只是为了拍照发朋友圈，
以此来炫耀自己的生活方
式，那真的大可不必。

又譬如周末和朋友相约
的一顿大餐，能为你带来一
整天的好情绪和放松的心
境，那就去吃；但如果赴约会
让你感到消耗，那就远离。

节俭不是假把式，也不
是吝啬，更不是无条件地降
低生活水准。“钱应该花在刀
刃上”这句话不无道理。我
想所谓的“刀刃”就是感念当
下最确切重要的东西，不浪
费自己的时间、情绪、经济资
源，从心上断舍离，迎来极简
生活的最高级。

彦十里

新新书架书架

极 简

生生活一得活一得

2018年起，南翔镇将“智慧城市”的概念引入社区，逐步推进“智慧南翔”建
设。同盛公寓作为南翔镇智慧社区项目的首个试点，率先引入了“智能车辆地磁”、

“人脸识别”、“智能烟感器”等现代化智能应用。随着试点的顺利推进，南翔镇东社
区的各类住宅、建设中的云翔大居板块也在积极探索智慧社区模式。

智慧社区贴近生活“零距离”，全面提升居民获得感。作为城市居民生存和发
展的重要载体，智慧社区服务“渗透力”最强，能多层级提升居民的获得感、幸福感、
安全感；从居民需求出发，更强调“以人为本”的概念，实现居民生活更智慧、更幸
福、更安全、更和谐、更文明。南翔镇很多社区都开始出现蔬菜生鲜自动售货机，社
区里面的居民即使在晚上也能够买菜，不用担心市场关门，在楼下的蔬菜自动售货
机就能够买到新鲜的蔬菜和肉类。这些新型购物方式的涌现，正是智慧社区的一
个缩影。

通过高科技设备、数字化系统等一系列创新的智慧应用，增强社区信息化应用
能力，将不断提升城乡社区治理水平，为居民们打造更加宜居宜业的城市生活。

华丰社区 吴佳青

欢迎来稿 参加讨论欢迎来稿 参加讨论

腾 飞 南 翔

第十三届上海市青少年
摄影创作实践活动暨嘉定区
青少年科技节展示活动于
2023年 5月 13日在嘉定区儿
童公园成功举办。

上海市嘉定区古猗小学
“生态水族箱”社团受邀参展，
本次活动古猗小学展示了一
套由师生共同设计和制作的
生态水族箱，并且设置了“水
族箱的秘密”互动答题环节，
前来参观学习的各校师生、家
长积极参与互动，大家在轻松
愉悦的氛围中，收获了很多自
然生态、生物科学方面的知
识。

《生态水族箱》是古猗小
学在2017年开设的科技社团，
后续几年中还研发了课程资
源包。学生通过对“鱼菜共
生”系统的探究，来理解自然
界的生态循环规律，从而建立
绿色环保、低碳生活的理念。
其实，“鱼菜共生系统”就是让
鱼和植物共同生活在一个系
统里面，简单来讲就是养鱼不
用换水，植物无需施肥，让含

有鱼类粪便的水去滋养植物，
让植物吸收对鱼类有害的物
质，从而达到鱼和植物共生共
赢。

整个系统由养鱼区、过滤
区、种植区组成。系统中有三
个非常重要的角色，分别是
鱼、微生物和植物。鱼类生活
在水中会产生粪便，这些粪便
被微生物分解为植物可以吸
收的养分，植物吸收了水中的
养分，水质得到了净化，从而
实现了鱼类和植物共生共赢
的关系。

学校希望通过这次活动，
能让学生们加深对环保和可
持续发展的认识，了解大自然
生态循环的意义，并将这些知
识运用到实践中，将来能够为
环境保护和科技发展做出自
己的努力。
来源：上海市嘉定区古猗小学

如今正是南翔发展的关键时刻如今正是南翔发展的关键时刻，，南翔镇将更好统南翔镇将更好统
筹疫情防控和经济社会发展筹疫情防控和经济社会发展，，更好统筹发展和安全更好统筹发展和安全，，着着
眼眼““十四五十四五””发展目标发展目标，，抢抓机遇乘势而上抢抓机遇乘势而上，，加快推动高加快推动高
质量发展质量发展，，创造高品质生活创造高品质生活，，实现高效能治理实现高效能治理，，把把““小美小美
南翔南翔””建设得更有活力建设得更有活力、、更有温度更有温度、、更具魅力更具魅力。。为更好为更好
展现展现““小美南翔小美南翔””城镇风采城镇风采，，进一步推动南翔政治进一步推动南翔政治、、经经
济济、、社会社会、、民生民生、、文化等方面的发展文化等方面的发展，《，《南翔报南翔报》》需要您的需要您的
建议和想法建议和想法，，欢迎读者来稿交流欢迎读者来稿交流。。

宜居宜业宜游之镇
南翔的名字起源于一对丹顶鹤，因鹤建寺，因寺成镇，随着现代化建设的不断深入，

人们生活理念的不断提高，南翔逐步成为连接嘉定城区和市区之间的重要板块。
2018年底，轨交十一号线陈翔路站正式启用，给“距离2公里”的南翔人带来了便利

的同时，也为上海南翔印象城MEGA——上海单体量最大的购物中心打通了链接整个
南翔区域的通道，人流量的激增带来了无限商机，同时，交通就成了首当其冲的热点和
难点，居住与商业的矛盾也日益增多：餐饮店的油烟味、车辆造成的拥堵、共享单车的无
序停放、随之带来的交通事故等，南翔镇针对这些矛盾也已经作出了对策，集中力量整
改，必须为行人留出一条通道，并且也有相关部门会作定期巡查。

南翔镇在实施规划中，注重人文发展一体化、环境更优化的策略，横沥河、留云湖、
银翔湖公园，一步一景，一苑一湖，南翔镇兼顾居住与舒适，将人与环境塑造得更为协
调，处处可见自由绽放的绿意、清脆轻啼的鸟叫、悠然自得的人儿在小道边小憩。与此
同时，绿化带里的垃圾也日益增多，执勤的志愿者站岗能及时制止不文明的行为，但还
是希望大家能自觉遵守文明约定，我们都期待着这个家门口的城镇的蜕变。

华猗社区 张 龚

有远见的父母从不逼孩子写作业
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书名：人间孤独：鲁迅的百年
觉醒
作者：鲁迅
出版社：江苏凤凰文艺出版
社
内容介绍：鲁迅先生是中国
的脊梁，对中国社会、人性、
文化有着深刻的洞悉与体
察，他的精神被称为中华民
族之魂。他一生著述逾千万
字，作品的文学价值极高。
本书精选了鲁迅先生的多篇
散文、小说、杂文，句句深刻，
篇篇清醒，刻画着百年前的
中国社会，具有极高的阅读
价值。他的观点，在现在依
然有警醒世人的力量，或许
我们能从鲁迅先生的文字中
领悟到自己的人生哲学。

古猗小学社团
参加市级展示活动

每个妈妈都是光芒万丈的女
神，美丽、自信、优雅，前提是——
不让她辅导作业。没有作业时，
一家人其乐融融，母慈子孝。

一旦开始辅导孩子作业，看
到小动作不断、讲几百遍都还是
不会做的亲宝贝……亲妈也忍不
住要拍桌、怒吼，胸闷，甚至气得
和孩子一起哭！妈妈爱着孩子，
希望帮孩子减轻作业带来的压
力，可谁知道，最终被伤害的，却
是自己。

小小一个作业，成了好多家
庭最可怕的导火索，拿走了妈妈
的风采，抢走了孩子的自信，摧毁
了家庭的和谐。到底哪里出了问
题？

教育方式不对，最终会毁了
孩子。这世界上很多事，似乎都
不是只有努力就够了，如果方法
用错了，越努力效果反而越差。

辰辰妈妈自问是个非常努力
和负责的家长，她非常重视孩子
的作业问题，上班时也挤时间提
醒孩子别忘记写作业，下班后更
是把所有时间都用在辅导孩子做
作业上。比如，担心孩子漏掉哪
一门作业，她随时盯着微信群，只
要有家长提了什么作业她就马上
打电话给儿子，提醒他别忘了某
某作业；比如，孩子在做作业时容
易走神，辰辰妈妈把闹钟按照半
小时的频率设置一次，并且随时
在旁边提醒，把儿子的注意力拉
回来；比如，孩子做作业时她全神
贯注，发现错误马上指出，帮儿子
提高正确率。

可是，孩子却总是像和她作
对一样，要么不把她的话放在心
上，强调过的事情转头就会忘
掉。要么是写作业越来越爱开小
差，越来越不专注。要么是作业
差错率持续提高，甚至一个错误
反复犯。

辰辰妈妈不知道自己做错了
什么，她只能继续加强催促的火
力，把儿子盯得更紧一些。

她没有意识到，这些行为背
后，给孩子带来的伤害其实不小，
电话打得越多，孩子就越焦虑，对

作业就更加抗拒。对孩子大吼加
重了孩子的情绪压力，走神的频
率也更高。

似乎每个中国家庭都曾上演
过辰辰家这一幕。数据显示，
58%的家长每天辅导孩子做题，
其中 90.8%的家长辅导作业时跟
孩子发过火，55%的家长辅导作
业时打过孩子，73.4%的家长对
陪写作业感到筋疲力尽。而这些
行为，都在无形中伤害着我们的
亲子关系。

由于家长辅导作业方式不得
法，导致大人筋疲力尽、孩子厌学
怠学、母子离心，更严重的，孩子
小时候做作业时产生的粗心拖延
等毛病一直影响到日后学习、工
作，实在得不偿失。

聪明的家长，善于从根源解
决问题。“中国老师们的老师”田
弘杰，是一位有着20余年儿童心
理学研究经验的资深专家，同样
身为一位妈妈，她也曾为孩子做
作业的事情伤透脑筋。

2016年，田老师的女儿刚上
小学。由于宝宝之前在幼儿园一
直表现很好，她曾以为小学不用
多操心，但写作业时，孩子磨蹭、
分心、马虎、大开脑洞等种种问题
层出不穷，让田老师倍感崩溃，别
人家孩子有的问题，她的孩子一
个都没落下。白天在学校上课，
晚上还要回来与孩子和作业大
战，那段时间，田老师累得几乎喘
不过气。

自己的疲惫压力还是小事
儿，田老师最担心的，是孩子会不
会因为作业写不好被学校老师批
评？在学校能坐得住吗？老师讲
的能听懂吗？重重压力之下，田
老师决定采取行动，利用自身专
业知识解决辅导作业的问题。

田宏杰从儿童心理的角度入
手，找到了孩子做作业时种种问
题背后的真实原因。比如，孩子
多动易分心，不是他们调皮，而是
在 14岁之前大脑额叶没有发展
好，神经的抑制功能不强。再比
如，孩子抗拒写作业，也不是他们
偷懒，而是人性本能的战斗逃跑

反应。
了解了孩子的心理，对症下

药改进传统辅导方式，效果自然
事半功倍：用“20秒启动法”代替
不断催促，让孩子的大脑神经先
预热，自然进入学习状态，孩子状
态更好，也不会因为被催促而产
生逆反心理，对作业更加反感。
用“目标分析法”代替一味说教，让
孩子体会到学习的乐趣，不再讨
厌作业。此外，从儿童心理出发，
布置出合适的学习场所，也对做
作业、提高学习能力等大有裨益。

在妈妈的科学引导下，田老
师的女儿成长迅速，不仅写作业
不再需要督促、陪同，自主学习能
力也得到显著提升。

提及对女儿的教育，田老师
表示，女儿现在不仅可以独立高
效完成作业，阅读也不需要大人
陪同，自己抱着书就能看一整天，
一套10本的书，不到一个月就能
全部看完。女儿的学习状态，让
她越发理解大师约瑟夫·坎贝尔
提出的“英雄之旅”：“每个英雄的
成长都不是一帆风顺的，他会遇
到挫折、灾难。在这个旅程中，会
有一个智者带领他不断成长，跨
越挫折。”

家长，就是那个给孩子指路
的智者。家长的教育方式，决定
了孩子的未来。

田老师把自己的心得和经验
分享给了前面的辰辰妈妈，在田
老师的建议下，辰辰妈妈改正了
方法，分析孩子每个举动背后的
心理根源，并采取相应措施，对症
下药。帮助儿子安排作业完成顺
序，而不是每次想到一个作业就
催促一遍；尝试让孩子先预热大
脑，再开始学习，以提高注意力，
而不是一直吼孩子……

经过调整，辰辰做作业的情
况得到了很好的改善，虽然仍需
要家长陪同，但 8点前就可以完
成，走神儿、不专注等情况也得到
了极大改善。不得不说，虽然孩
子要上课学习，但有些时候，更需
要学习的是我们家长。

来源：张怡筠情商教育

让智慧生活“零距离”

专家谈家庭教育专家谈家庭教育

主题：弹唱《孟丽君》 演员：苏州吴江评弹团 边敬
时间：6月16日～30日 地点：槎溪书场
剧情简介：元朝时云南有三大家族

分别孟士元、皇甫敬、刘捷。三家分别
有二子一女，为争一女，比箭联姻，谁知
刘家输了之后怀恨在心。刘捷在皇帝
面前参奏皇甫敬，说其意图谋反，皇帝
信以为真，为此皇甫一家落难……

（以上信息仅供参考，具体安排以
当天公告为准）


