
􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀦣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣 􀦣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀤣􀦣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀤣􀤣

􀤣􀤣
􀦣

※1904年
5 月 15 日，中
国红十字会创
立。

※221 年 5 月 15 日，刘备
于成都称帝，建立蜀汉。
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一到晴朗的日子我就想
扎进阳光里，养花弄草，摸猫
逗狗，走走停停，提前进入退
休模式。面对着现下的职场
困境，不少年轻人想要提前
退休的愿望越来越强烈，期
盼着一键开启躺平模式。

就像上海的一对小夫
妻，在存了300万后成功进
入了提前退休的行列，因此
引来了大批网友的艳羡，但
也有人提出了质疑，300万
就想在上海退休，这不是痴
人说梦吗？

可见，不同的人对退休
的定义并不相同。

就拿那些真正退休了的
大爷大妈们来说，很多人突
然得了闲，却发现无事可做，
还因此得了空心病。按理
说，退休后的大部分人也算
有钱、有闲了，可为什么还会
陷入这种困境呢？

有些年轻人听后咬牙切
齿，认为他们就是不懂享福，
并吐槽说自己多想跳过中间
这几十年，直接进入养老模
式。不过，真要让你两三年
无所事事，你就会发现，你也
会陷入这种无意义状态。

可见，退休并不是主要
目的，财务自由也并不一定能
让你做自己。达到财务自由
的标准各不相同，标准越高的
人越发现退休遥不可及。

永远无休止的欲望和攀
比，才是你疲于奔命的问题
所在。真正意义上的退休，
是一种内外平衡的状态。你
可以借此重新找回丢失的自
己，用自己热爱的方式去享
受生活、探索人生更多的可
能性。达到自洽即能自在，
做好生活和工作这道恒等
式，你的退休之旅现在就可
以开启。

彦十里

新新书架书架

恒等式

生生活一得活一得

随着南翔镇民生工作的深入开展，社区发展在许多城市提出“标准化”发展模
式之后，开展了一系列有利于社区发展的工作，如“我嘉餐厅、儿童之家、日托
所”……都体现了社区规范化治理的理念，提升社区服务质量需要积极进取，勇于
担当。而青年社工要想提升社区服务质量需要把握方向，明确目标。

青年社工做好社区工作，科学管理往往是关键，要铆足劲头、奋力划桨，但是也
要会用劲儿、巧用劲儿，否则难以把工作做到群众心坎，必要时也需要动员社会各
方主体参与社区多元化管理中。这样一方面让群众有参与感，让他们感受到自己
才是社区的真正的主人，更好地帮助基层组织解决疑难问题。但仅仅是人工将难
以及时解决群众问题，有时也需要利用科技手段，通过各种平台实现统一管理，落
实便民工程。

社区工作涉及民生根本，青年社工身为民生直接的管理者是否具有担当精神，
直接决定着社区工作能否更好地开展。要有“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”
的不懈努力，也需要有“绵里藏针”的精细化管理。实现担当与方式的合理运用，才
能让社区服务质量产生质的飞跃。面对人们日益增长的美好生活需求，让人民群
众生活得更加幸福是我们需要共同为之的努力奋斗目标。

劳动街社区 钱杭晨

青年社工要做好
新时代基层社区工作

欢迎来稿 参加讨论欢迎来稿 参加讨论

腾 飞 南 翔

央视综艺栏目《你好生
活》里，曾有这样一句话：“生
活是拥有，生活更是失去，有
时失去更能让我们明白，生活
里的那些不值一提，才是值得
一起努力的目标。”

如果有一天你突然得知
自己将不久于人世，而且随时
都会有离开这个世界的可能，
也许是明天，也许是一个星期
后。那么面对这突如其来的
变故，除了心慌，你还会去做
哪些事情，以弥补自己的不安
和遗憾。

在《如果世上不再有猫》
这本书里，三十岁的男主人公
就有此般境遇。不过在这生
死关头，他所能想到的并不是
一些什么了不起的大事，反而
是一些日常琐事萦绕在他的
心头。为此，他感到很悲哀，
原来自己活得毫无意义。

但只活了三十年的他，如
果就这么离开人世，内心肯定
是不甘的。所以当一个自称

“恶魔”的男人出现，并告诉
他，只要让世界上的某样东西
消失，他就可以多活一天，男
主人公直接爽快地答应了。
因为这个世界上有太多可有
可无的东西，没了它们也无关
痛痒，只要能活着，让它们消
失也无妨。

就这样，他开始了自己的
“续命”生涯，第一个消失的是
电话，接着是电影，然后是时
间……本以为失去这些东西，
自己不会有太多眷念，可真的
失去它们后，他的内心却久久
不能平静。但在权衡利弊后，
他还是做了妥协，毕竟活着比
什么都重要。

可当“恶魔”决定让猫从
世界上消失后，他终于醒悟，
不是这些东西不断消失，而是
他在不断失去这些东西。当
所有的东西全部消失后，他也
将不复存在。正是这些东西
构建的关系，赋予了他成为一
个人的意义。

生活中的那些可有可无，
对于某个特定的人来说，却是
一种无可取代，正因为它们的
存在，才让我们每一个人有别
于其他人。其实生活远比我
们想象的有意思，只要你懂得
去感受那些看似微不足道的
小事。崇高的目标固然重要，
但请记得，别因为匆忙赶路而
忘了兼顾生活里的那些小细
节。

书中的小猫“高丽菜”，早
已忘记了把它养大的女主人，
但它只记得一件事，那就是当
时的自己很幸福。如果只是
为了活着而活，那根本就没有
意义，关键是怎么去活。人生
几十载，活着并不是为了追寻
某个目标而存在，途中种种经
历所带来的感受才是无可替
代的。

无论是一蔬一饭，还是一
花一木，都值得我们品味观
赏。越是微不足道，越要用心
去品味。真正的幸福，从不是
什么惊天动地的大事，往往是
那些被忽略的小欢喜，小确
幸，甚至是一些小忧愁，小沮
丧，才是我们真正鲜活在人间
的证据。

将平凡日子里的每一件
小事，妥善安置，你就能活得
热烈真挚。

海子在诗里说：“从明天
起，做一个幸福的人，喂马劈
柴，周游世界，从明天起，关心
粮食和蔬菜，从明天起，和每
一个亲人通信，告诉他们我的
幸福。”

我想说，别等明天，从今
天起，就做一个面朝大海，春
暖花开的人吧，你会发现人间
值得，岁月可期。

赵 圭

如今正是南翔发展的关键时刻如今正是南翔发展的关键时刻，，南翔镇将更好统筹疫情防南翔镇将更好统筹疫情防
控和经济社会发展控和经济社会发展，，更好统筹发展和安全更好统筹发展和安全，，着眼着眼““十四五十四五””发展目发展目
标标，，抢抓机遇乘势而上抢抓机遇乘势而上，，加快推动高质量发展加快推动高质量发展，，创造高品质生活创造高品质生活，，
实现高效能治理实现高效能治理，，把把““小美南翔小美南翔””建设得更有活力建设得更有活力、、更有温度更有温度、、更更
具魅力具魅力。。为更好展现为更好展现““小美南翔小美南翔””城镇风采城镇风采，，进一步推动南翔政进一步推动南翔政
治治、、经济经济、、社会社会、、民生民生、、文化等方面的发展文化等方面的发展，《，《南翔报南翔报》》需要您的建需要您的建
议和想法议和想法，，欢迎读者来稿交流欢迎读者来稿交流。。

传承是一道生生不息的光
夏日的阳光照进了我们的生活，天朗润了起来了，人也变得更充实有干劲了，街市

更热闹了；孩子们脸上的笑容也更甜了。
五月的第一个周末里，我带着儿子去了趟小笼馆。这是他第一次吃小笼包，看着新

鲜出笼的小笼包，饥肠辘辘的他上去就是一口，结果就烫到了舌头。我笑着说道：对于
小笼而言，自然是新鲜的汁水是精髓，吃小笼可先在边上咬破一小口，吸两口汁水，然后
将小笼咀嚼品尝。如此美味既不浪费也不会弄脏衣物。

儿子一边吃一边问我：“你知道这小笼包怎么来的么？”我一时间也不知所云，赶紧
拿出手机查阅，一边吃一边讲起了小笼包的前世与今生。听完我的讲解后，小家伙不由
得跷起了大拇指说道：这真了不起！我接着说道：“如果你有兴趣的话，我带你到南翔小
笼主题邮局看看吧，那里可以隔着玻璃看到小笼的制作过程哦！”，听完后他立马从椅子
上跳了起来。

一到邮局，厨师们忙碌的身影立即吸引了我们的眼球。儿子在一旁目不转睛地看
着，和面、醒面、擀面、调馅、包制、蒸熟等环节，看久了不由得着了迷，整个过程像是深深
烙在了他的心头里一样，连睡觉都能梦到自己在做小笼包。

我想这就是文化对一个孩子心里潜移默化的魅力所在吧，中国传统的文化需要一
代又一代人去传承，如果能多多走进校园，我想一定能发扬光大，因为传承是一道生生
不息的光。

沪翔水厂 王伟鑫

未成年人“密室逃脱”意外受伤
法院：经营者承担主要责任
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书名：也是冬天，也是春天
作者：迟子建
出版社：出版社长江文艺出
版社
内容介绍：《也是冬天，也是
春天：升级彩插版》收录了迟
子建近年散文新作及其备受
推崇的经典散文名篇，配以
作者拍摄的多幅摄影图片。
从白山黑水到碧野青空，从
清晨日暮到冷月斜阳，从皑
皑白雪的冬日到生机盎然的
春天，这些摄影图片为该书
平添了几分诗意与哲思。

迟子建从万物生死中探
寻世间真情，从人生的寒冬
迈向岁月的暖春，这种种感
人至深的片段构建了她所独
有的散文天地。

活着这件小事

初中生结伴同玩“密室逃
脱”，游戏过程中一同学被推倒，
眼镜划破导致面部受伤，损害责
任由谁承担？

【案情回放】
赵同学与几位同学结伴前往

某密室逃脱店游玩，游玩前，在工
作人员提供的入场承诺书上，所
有参与者进行了签名。承诺书内
容包含游戏存在恐怖惊悚元素，
参与者确认自身不具有心脑血管
疾病、精神性疾病，孕妇及未成年
人等禁止入场的情况。

游玩过程中，密室逃脱店的
工作人员扮演角色进行互动时，
陈同学因受到惊吓推其身前的赵
同学，致赵同学跌倒，因佩戴的眼
镜片破裂而导致面部受伤，面部
瘢痕长达近10cm。

后赵同学诉至上海市浦东新
区人民法院（以下简称“上海浦东
法院”），要求陈同学及其监护人
以及该密室逃脱店的经营公司赔
偿损失。

【以案说法】
上海浦东法院经审理认为，

密室逃脱场所的经营公司应承担
安全保障义务，承诺书为格式文
件，设定的入场对象不应包括未
成年人。该公司对此未能予以审
慎核查，仍允许未成年人参加游
戏，未尽足够安全警示义务，入场
前也未对佩戴眼镜的赵同学尽到
完善的提醒义务，对事发安全隐
患未予排除，公司在游乐场管理
上存在重大过失，对损害的发生
存在较大过错，应承担主要赔偿
责任。

陈同学在游戏中因受惊，推
撞赵同学，虽非其故意为之，但客

观上对赵同学造成伤害，应对赵
同学的损害承担相应民事责任。
赵同学自身对佩戴眼镜参加游戏
的危险性缺乏足够认识，疏于自
身安全管理注意义务，其家长亦
未对子女尽到合理的安全教育义
务，故对其自身损害发生具有过
错，亦应承担一定责任。

根据各方过错，法院确定密
室逃脱场所的经营公司对此次事
故承担主要责任，陈同学、赵同学
承担次要责任。

判决公司赔付赵同学医药费
损失等合计14万余元，陈同学的
监护人赔付医药费损失等合计 2
万余元。

一、强化主体责任，规范经营
管理

近年来，“密室逃脱”类沉浸
式实景游戏作为文娱行业的新兴
业态蓬勃发展，相对应的法律法
规尚待完善。受经济利益驱动，
行业乱象凸现，不仅密室逃脱场
所安全事故频发，一些充斥着色
情、恐怖、暴力等不良因素的游戏
主题也危害了未成年人身心健
康，不利于未成年人权益的保护。

《中华人民共和国民法典》规
定，娱乐等场所的经营者，未尽到
安全保障义务，造成他人损害的，
应当承担侵权责任。本案中，密
室逃脱场所经营者存在以格式文
件排除己方责任、疏于对未成年
人安全警示和提醒义务等管理瑕
疵，应对赵同学的损害承担主要
赔偿责任。密室逃脱场所经营者
作为“第一责任人”，理应自觉规
范经营管理，切实维护未成年人
的合法权益。

二、提高家庭安全教育，保护

未成年人身心健康
对未成年人的安全保护是监

护人的应有职责。本案中，未成
年人自行购买密室逃脱门票且在
存在安全隐患的情况下进入该类
游玩场所，显示出家长作为监护
人对孩子的安全教育职责不到
位。监护人应认真教导未成年人
谨慎进入可能存在安全隐患的游
乐场所，适度监督未成年人的日
常消费等，避免类似的悲剧发生。

三、加强行业监管，净化新兴
业态市场环境

有关部门应适时加强行业监
管，对该类场所进行重点和定期
安全检查，推动密室逃脱游戏剧
本的审查和备案制度，建立适龄
人群分级制度，形成剧本内容“负
面清单”，倡导主流文化、弘扬社
会主义核心价值观，以监管带动
新兴业态市场良性竞争和健康发
展。

本案判决生效后，针对该密
室逃脱场所安全管理方面的不规
范问题，法院已向经营者发出司
法建议。经营者回复称，就可能
存在的安全隐患已进行全面排查
和整改，并将增加涉恐怖元素密
室未成年人禁入标识，加强工作
人员培训等，全面履行密室逃脱
场所安全管理主体责任，切实保
障 未 成 年 人
合法权益，防
止 类 似 安 全
事 故 再 次 发
生。

案例编写：
上海浦东法院

冯婧
曹赟娴


