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※1937年
4 月 24 日，新
华书店在延安
成立。

※1970年4月24日，我国
成功发射了第一颗人造地球
卫星——“东方红”1号。

2023年4月24日 3责任编辑 孙管胤 百姓天地

排队一小时，游玩10分
钟，恐怕是近期出门旅游的
人，最真实的写照了。后疫
情时代来临，仿佛处处透着
暖意。我们迫不及待地走
进人群里，走进万物中，想
要找回久违的活力，寻回生
命力。

可事与愿违的是，我们
似乎被迫走起了游玩的“形
式主义”，把打卡当成了终
极目标，而忘记了最初出行
的目的。走马观花的游玩
形式，什么也没有留下，只
空留一身疲倦。难怪会有
人发出这样的感叹：“出门
玩就是花钱找罪受。”更有
人调侃，旅行就是从自己呆
腻的地方去别人待腻了的
地方。我想他们都弄错了
旅行的真实意义，仿佛旅游
的时光只剩一副空架子而
已。

旅行的目的是什么？
对我而言，是体验美好，得
到治愈；是看见不同，学会
接纳；是探索未知，领悟真
谛。

不妨试着放下打卡的
执念，细细体会每一座城市
的温度和底蕴。

穿上当地的特色服装，
融入当地人的生活里。走
进一条旧弄堂里，感受它在
岁月里历经风霜后留下的
痕迹。尝一尝本地人才吃
的美食，在心爱的人面前打
一个大大的饱嗝，收获暖暖
的胃和甜甜的爱情。或是
找一间心仪的咖啡馆，捧一
本书，啜饮一杯咖啡，忘记
时间的流逝，抬头已是暮色
四起。在陌生城市里看一
次夕阳，当黑夜降临，心无
比沉静。

下一站不是目的地，心
境的改变才是目的。星辰
大海是终点，也是初心。总
之，避开繁杂的人群，放下
你的紧绷感，去走，去看，去
呼吸。

十 里
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南翔是一个拥有一千五百多年历史的千年古镇，文化底蕴深厚。随着经济发展
取得的显著成就，南翔在社区文化建设方面也开展得如火如荼。

加大文化创新力度，多种方式凝聚力量。社区应该通过不断创新使社区文化展
现出自己的潜质和价值。创新既包括文化传播形式的创新，也包括文化内容的创
新。例如，在社区文化建设过程中，积极健康的文化活动不仅可以充分发挥“以文化
人、润物无声”的积极作用，而且还可以全面弘扬社会主义核心价值观，让文化与正能
量伴随在社区居民身边。可以在现有社区社团建设有声有色的基础上，通过积极开
展老少皆宜的文化活动，力争将更多不同性别、不同年龄、不同职业、不同特质的居民
凝聚在一起，在加深彼此间了解的基础上，提升其归属感。

建设标准文化场所，推进物业规范运行。一方面，积极争取有关部门的大力支
持，将社区内闲置公房资源进行整合，建成标准化社区综合文化服务场所，满足社区
居民日益提升的精神文明需求。另一方面，全面推进物业管理规范化运行，通过推选
楼梯长、业委会选举等方式，包片包干做好文化建设工作。同步在社区内设立“邻里
联络点”，认真掌握倾听社情民意，第一时间处理矛盾纠纷，做好邻里互助工作，提升
居民的幸福指数，真正为文化建设持续向好发展奠定基础。

文化体育服务中心 陈 晨

完善社区文化建设
弘扬千年古镇特色

欢迎来稿 参加讨论欢迎来稿 参加讨论

腾 飞 南 翔

文明正以“润物细无声”
的方式，在教师、幼儿、家长心
中生根发芽。以文明城市创
建为契机，让文明行为常态
化，持久化，新翔幼儿园用自
己的实际行动做文明的践行
者和传播者，用自己的小小力
量为巩固文明城市创建成果
助力添彩。

志愿服务是城市文明进
步的重要标志。在幼儿园这
个小“社会”里，孩子们通过日
常生活中力所能及的志愿活
动帮助别人，服务别人，将德
礼教育渗透进校园生活的每
一天、每一时、每一个细微之
处。

穿上黄色志愿服，我们就
承担起了小小志愿者的“重
任”。

小小志愿者由大班幼儿
组成，每天准时站在门口迎接
弟弟妹妹，热情地打招呼，细
心地帮他们卷衣袖，耐心地询
问交流，把他们安全护送到教
室。

小小志愿者们甜甜的问
候，感染着每一个幼儿和大
人；小小志愿者们脸上洋溢的
笑容，传播着文明礼仪的气
息。

家庭是城市的细胞。家
庭幸福则城市祥和，家庭文明
则城市文明。在创城活动中，
新翔的孩子们拿起手中的七
彩画笔，和自己的爸爸妈妈一
齐描绘、制定家庭文明公约，
倡导有序、有礼的生活方式。
孩子们通过稚趣的画风，向我
们展现了他们心目中的文明
家庭，一幅幅作品流露出孩子
们助力创建文明城市的童心
和热情。

在孩子们的带动下，爸爸
妈妈也纷纷加入了创城的队
伍中，和宝贝们一起带上清洁
工具走出家门，积极动手整治

自家楼道。发现地面有垃圾，
马上捡起来；发现楼道有堆积
物，一起把堆积物清理干净
……小能量有大作为，文明的
种子不仅在幼儿园生根发芽，
也同样让文明之花在家门口
绚烂开放。

创建“安全、畅通、文明、
和谐”的上下学环境少不了家
长志愿者的参与。每天早上
来园和放学的高峰期，园门口
接送孩子的车辆特别多，给孩
子的出行造成了一定的安全
隐患，除了幼儿园保安、值班
教师之外，我们的家长志愿者
也积极地加入到“护学”团队
中，协助幼儿园疏导交通，指
引家长文明接送，给需要的幼
儿安全护导，安抚好个别幼儿
情绪护送进园，保障孩子们上
下学的出行安全。

新翔幼儿园的教师们积
极报名参加志愿服务，每日开
展校园及周边环境的治理工
作。幼儿园安全组成员自主
利用空班时间对校园进行安
全巡逻活动，他们化身校园

“放大镜”，旨在彻底清除校园
安全隐患，发现一处，调整一
处，为孩子们提供安全、绿色
的校园环境。

教师志愿者们身穿志愿
者马甲，手拿垃圾袋，夹子等
清洁工具，每日对幼儿园周边
绿化带中的卫生死角进行彻
底清理，不管是校门口随意乱
丢的纸巾、烟头，还是绿化带
里隐藏的瓜子壳都逃不过志
愿者们的火眼金睛。

来源：上海市嘉定区
新翔幼儿园

如今正是南翔发展的关键时刻如今正是南翔发展的关键时刻，，南翔镇将更好统筹疫情防南翔镇将更好统筹疫情防
控和经济社会发展控和经济社会发展，，更好统筹发展和安全更好统筹发展和安全，，着眼着眼““十四五十四五””发展目发展目
标标，，抢抓机遇乘势而上抢抓机遇乘势而上，，加快推动高质量发展加快推动高质量发展，，创造高品质生活创造高品质生活，，
实现高效能治理实现高效能治理，，把把““小美南翔小美南翔””建设得更有活力建设得更有活力、、更有温度更有温度、、更更
具魅力具魅力。。为更好展现为更好展现““小美南翔小美南翔””城镇风采城镇风采，，进一步推动南翔政进一步推动南翔政
治治、、经济经济、、社会社会、、民生民生、、文化等方面的发展文化等方面的发展，《，《南翔报南翔报》》需要您的建需要您的建
议和想法议和想法，，欢迎读者来稿交流欢迎读者来稿交流。。

空学无用
南翔自古有着“小小南翔赛苏城”的美誉。如何可以更好地展现“小美南翔”的城

镇风采，进一步打造宜居宜业的古镇风貌，也是一个值得大家探讨的话题。
我认为，要不断地推进城市发展、推动群众生活质量的持续提高，应该要端正学

风，大兴学习之风。
端正学风首先要好学。古有孙敬苏秦悬梁刺股、匡衡凿壁取光，他们的最初共同

点就是好学。因为好学，所以愿意克服一切艰难险阻去学习；因为好学，所以在有限
的条件下想方设法去学习。工作和生活也是一样，忙事务、忙应酬都不应该成为阻碍
学习的借口，要在忙里抽空学习，才算真正好学。

端正学风其次要重学。不仅是思想上要重视学习，行动上要与思想保持一致。
作为学生，主要的任务是学习，但是进入工作之后，很多人的主观上发生了变化，认为
自己的主要任务是工作。其实不然，“学不可以已”。不论是在学校还是社会，第一要
务始终是学习，工作的顺利开展是需要学习理论来铺路的。

最后，端正学风千万不能空学。空学指的是学习与应用不统一，理论与实际相背
离。现在面子工程、临时抱佛脚已经成为个别组织的工作模式，甚至把学习当成一件
事情，工作又是另一件事情，完全没有把学习到的知识、先进理论运用于平时的工作
中，就导致了学习成为一种空学。

只有真正思想上喜欢学习，态度上重视学习，行动上真抓实干，才能把学习的作
用发挥到极致。 高科技经济城 陈 洁

孤寡失智老人何人照看？
法院：邻里帮扶意定监护保障权益
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书名：忽有故人上心头
作者：季羡林等
出版社：古吴轩出版社
内容介绍：《忽有故人上心
头》这是一本怀人纪事的文章
合集，收录了季羡林、丁玲、丰
子恺等作家的散文作品。在
这些文章里，作家们谈论自己
的亲朋师友，或直击主题，或
慢慢铺叙，其中有对过往岁月
中最重要、最难忘的经历的回
忆，也有对故友亲朋的深切思
念和缅怀。

文明“童”行

无父无母，未婚未育，八十岁
失智老人人身、财产何人照看？
监护人何人来担？

【案情回放】
陈爷爷一生未婚、未生育子

女，父母早已亡故亦无兄弟姐
妹。上世纪八十年代，陈爷爷又
不幸遭遇车祸，幸遇好心邻居吴
姓夫妇照顾，多年相处感情深
厚。陈爷爷帮助小夫妻俩带孩
子，小夫妻照顾陈爷爷衣食起居。

2018年，双方在公证处签署
《意定监护协议书》并办理公证双
方约定，若之后陈爷爷发生精神、
智力障碍或其他身体障碍，不能
处理自己的事务，或不能辨认自
己的行为时，由吴姓夫妇共同担
任其监护人。

2021年，年过八旬的陈爷爷
被诊断患有阿尔兹海默症。2022
年，吴姓夫妇向上海市普陀区人
民法院（以下简称“上海普陀法
院”）申请宣告陈爷爷限制行为能
力，并要求担任其监护人，同时提
交了司法鉴定意见书、居委会情
况证明、《意定监护协议》公证书
等材料。

经过社会调查，法院查明，被
申请人系孤寡老人无其他亲人在
旁照料，目前日常生活均由吴姓
夫妇照顾。

【以案说法】
上海普陀法院审理认为，考

虑到被申请人生活照料情况，以
及双方已经形成的和谐友善的邻
里帮扶关系，且双方当事人在被
申请人意识清醒时，已就监护人
人选达成一致，在尊重个人意愿
的前提下，判决指定吴姓夫妇作
为陈爷爷的监护人。

一、意定监护制度为老人提
供了新的养老方式

意定监护制度，是指具有完

全民事行为能力的成年人，可以
与其近亲属、其他愿意担任监护
人的个人或者组织事先协商，以
书面形式确定自己的监护人，在
自己丧失或者部分丧失民事行为
能力时，由该监护人履行监护职
责。

该制度的确立起步于《中华
人民共和国老年人权益保障法》，
主要为老年人创设，创设宗旨是
尊重老年人的自我决定权，让老
年人有尊严地度过晚年生活，提
前规划、慎重托付，为自己选择最
合适、最靠谱的监护人，对失独、
亲子关系恶劣以及有其他特殊需
求的老人尤为有益。

二、良好的邻里关系有利于
和谐社会的构建

被监护人在行为能力健全
时，根据自身意愿选择监护人，相
比立法者依据社会一般情况确定
监护人，更有利于形成融洽、稳定
的监护关系，其合法权益也更能
得到妥善的保护。

本案中，申请人与监护人因
多年相处，已经形成了和睦友善
的邻里帮扶关系，老人交付身家、
委以重任，邻居坦诚相待、鞍前马
后。这种与邻为善的优良传统值
得我们倡导，有利于构建新时代
文明和谐的幸福社区。

三、社会各方应共同努力保
障老年人晚年幸福

老年人尤其是孤寡老人在遇
见养老难题时，居村委、公证处、
司法部门等均应积极作为，确保
老人老有所依，营造友善对待老
人的社会氛围。

案件中，法院委托社会观护
员进行庭前调查和判后回访，与
居村委、公证处及时对接，通过

“1+N”审判模式（“1”家法院牵
头+“N”个单位共同联动）保障民
生、保护老人，多方位、全流程保

障老年人权益落实到位。
【相关法条】
《中华人民共和国民法典》
第二十八条 无民事行为能

力或者限制民事行为能力的成年
人，由下列有监护能力的人按顺
序担任监护人：

（一）配偶；
（二）父母、子女；
（三）其他近亲属；
（四）其他愿意担任监护人的

个人或者组织，但是须经被监护
人住所地的居民委员会、村民委
员会或者民政部门同意。

第三十三条 具有完全民事
行为能力的成年人，可以与其近
亲属、其他愿意担任监护人的个
人或者组织事先协商，以书面形
式确定自己的监护人，在自己丧
失或者部分丧失民事行为能力
时，由该监护人履行监护职责。

第三十四条 监护人的职责
是代理被监护人实施民事法律行
为，保护被监护人的人身权利、财
产权利以及其他合法权益等。

监护人依法履行监护职责产
生的权利，受法律保护。

监护人不履行监护职责或者
侵害被监护人合法权益的，应当
承担法律责任。

因发生突发事件等紧急情
况，监护人暂时无法履行监护职
责，被监护人的生活处于无人照
料状态的，被监护人住所地的居
民委员会、村民委员会或者民政
部门应当为被
监护人安排必
要的临时生活
照料措施。

案例编写：
上海普陀法院

王 悦
林雨佳
陈诗若


